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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	 یدیپیل 	 خرمین sICA-۱)و	 یلولس 	 ناب 	چ	س	 لوکلوم 	 رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درکرهش 	 هاگشناد 	-	 یزج 	 نایمظعا 	 ربکا

درکرهش 	 هاگشناد 	-	 یزرمارف 	 دمحم

درکرهش 	 هاگشناد 	-	 یناسراف 	 یرافص 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
دارفا 	 یضعب 	 رد 	 اما 	. دننک 	 یم 	 دروآرب 	 یدیپیل 	 خرمین 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 لومعم 	 روط 	 هب 	 ار 	 یقورع 	-	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ :	 قیقحت 	 فده

زا 	 یرت 	 ساسح 	 یاه 	ص	 خاش 	 نتفای 	 یپ 	 رد 	 ناققحم 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دوش 	 یم 	 هدید 	 یقورع 	–	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زین 	 یعیبط 	 یدیپیل 	 خرمین 	 یاراد
خرمینو 	sICAM-۱ رب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 تارثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 فده 	، نیاربانب 	. دنتسه 	 یلولس 	 نابسچ 	 لوکلوم 	 لیبق

نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 دنملاس 	 نز 	 رفن 	۴۰	، یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 نRعت 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 یناریا 	 دنملاس 	 نانز 	 رد 	 یدیپیل
	و لاس 	۲۵/۷۰±۷/۶۴ لرتنک 	 یواسم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 دنتشادن 	 یمظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 هنوگ 	 چیه 	 هک

لمع 	 هب 	 یریگ 	 نوخاتشان 	 تلاح 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 همه 	 زا 	. دندش 	 میسقت (	 لاس 	۷۳/۶۵±۷/۳۹	 یبرجت
فونوریمسا 	 فورگوملک 	 نومزآ 	.	 دش 	 ماجنا 	 هسلج 	۳	 یا 	 هتفه و	 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۶۰	 تدش 	 اب 	 اه 	 نیرمت 	. دمآ

	و هتسب 	 مه 	t	 نومزآزا 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 تاعلاطا 	 هسیاقم 	 یارب 	، نیاربانب 	، تسا 	 لامرن 	 اه 	 داد 	 عیزوت 	 هک 	 داد 	 ناشن
، یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	:	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	P<۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	t نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نیب 	 تارRغت 	ی	 هسیاقم 	 یارب

ریغ 	 شیازفا 	 اهنآ 	HDL-C	و 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	sICAM-۱	و 	LDL-C	 ،TC	 ،TG	 BMI، حوطس
شهاک 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت :	 یریگ 	 هجیتن 	P<۰۵/۰ دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 رRغت 	HDL-C	و 	TC	 حوطس 	 رد 	 اما 	P<۰۵/۰	 تشاد 	 یراد 	 ینعم

. دشاب 	 هتشاد 	 نادنملاس 	 یقورع 	–	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 لرتنک 	و	 یریگ 	 شیپ 	 رد 	 ییازس 	 هب 	 شقن 	 تسا 	 نکمم 	sICAM-۱،	 یباهتلا 	 صخاش 	 حوطس
لامتحا 	 رت 	 قیقد 	 یبایزرا 	 یارب 	 نآ 	 یریگ 	 هزادنا 	،	 تسا 	 یدیپیل 	 خرمین 	 زا 	 رت 	 ساسح 	 یصخاش 	sICAM	-۱ هک 	 تقیقح 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، نینچمه

. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یقطنم 	 یقورع –	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب

: یدیلک 	 تاملک
یگسئای ,	 یدنملاس ,	 یقورع –	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب ,	 یباهتلا 	 صخاش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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