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: هلاقم 	 ناونع
نادمه 	 ناتسا 	 ظفاح 	 نازاس 	 هیتآ 	 همیب 	و	 تملاس 	 همیب 	 نانکراک 	 رد "	 ردنپ 	 تملاس 	 ءاقترا 	 یوگلا 	" لماوع 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 یگتسبمه

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	 تیریدم 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
home	University	of	Medical	Sciences,	Hamadan 	-	 یسیوادخ 	 دوعسم

home	University	of	Medical	Sciences,	Hamadan 	-	 یرفعج 	 رغصا 	 یلع

home	University	of	Medical	Sciences,	Hamadan 	-	 یدیما 	 رسفا

home	University	of	Medical	Sciences,	Hamadan 	-	 ییانشور 	 هللا 	 تردق

: هلاقم 	 هصلاخ
هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 لماوع 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 یگتسبمه 	 ن>عت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 یکرحت 	 مک 	 نادنمراک 	 هدمع 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 همدقم

- یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 ناتسا 	 همیب 	 نانکراک 	 رد "	 ردنپ 	 تملاس 	 ءاقترا 	 یوگلا 	" ساسارب 	 نآ
تروص 	 هب 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 نادمه 	 ناتسا 	 نازاس 	 هیتآ و	 	 تملاس 	 همیب 	 هرادا 	 نادنمراک 	 زا 	 رفن 	۲۲۰	 تکراشم 	 اب 	 یگتسبمه
یللملا 	 نیب 	 همانشسرپ 	" ،" یتخانش 	 تیعمج 	" تاعلاطا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد و	 	 ناسآ 	 یریگ 	 هنومن
یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	 سایقم 	" و (	 International	 Physical	 Activity	 Questionnaire "	) یندب 	 تیلاعف
یروآ 	 عمج (	 Pender's	 Health	 Promotion	 Model	 Scale "	) ردنپ 	 تملاس 	 ءاقترا

هس 	 هب 	، یندب 	 تیلاعف 	 تیعضو 	 رظن 	 زا 	 نانکراک :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	 دروم 	۱۶	 هخسن 	 سا 	 سا 	 یپ 	 سا 	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دش
. دراد (	 رفن 	۷۵ 	) دیدش 	 دصرد و	۱/۳۴	 (	 رفن 	۱۰۲ 	) طسوتم 	 دصرد 	۴/۴۶	،( رفن 	۴۳ 	) مک 	 یندب 	 تیلاعف 	 یاراد 	 دصرد 	۵/۱۹	. دندش 	 میسقت 	 هتسد
<	۰۵/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 راک 	 لحم 	 هب 	 ددرت 	 هوحن ،	و	 دمآرد 	، تلایصحت 	، سنج 	 تاصخشم 	 اب 	 نانکراک 	 یندب 	 تیلاعف 	 تیعضو

یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه "	 یندب 	 تیلاعف 	 اب 	 طبترم 	 یفنم 	 ساسحا 	 هزاس 	" زجب 	 وگلا 	 همه 	 اب 	 شهوژپ 	 دروم 	 دارفا 	 یندب 	 تیلاعف 	 نیب 	 نینچمه (.	 P
تیلاعف 	 نیب 	و	 دنتشاد 	 دیدش 	و	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	، نازاس 	 هیتآ 	و	 تملاس 	 همیب 	 نانکراک 	 تیرثکا :	 یریگ 	 هجیتن 	.(P	<	۰۱/۰ 	) دش 	 هدید
شیازفا 	و	 هعسوت 	 یارب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	 زا 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	. دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 یگتسبمه 	 ردنپ 	 یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	 رثکا 	و	 دارفا 	 یندب

رارق 	 تارادا 	 ناریدم 	 راک 	 روتسد 	 رد 	 تملاس 	 هدنهدءاقترا 	 یاهراتفر 	 شزومآ 	و	 هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 تارادا 	 ریاس 	 نانکراک 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس
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