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: هلاقم 	 ناونع
نیسیاماینیجریو 	 کیتویب 	 یتنآ 	C	E،	و	 یاه - نیماتیو 	،(Tanacetum	balsamita 	) مرپسا 	 هاش 	 یئوراد 	 هایگ 	 یلکلاوردیه 	 سناسا 	 ریثات 	 یبایزرا

یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 موئلیا 	 یبورکیم 	 تیعمج 	و	 نار 	و	 هنیس 	 تشوگ 	 تیفیک 	، هشلا 	 تافص 	، مرس 	 یاه 	 تیلوباتم 	، درکلمع 	 رب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 ناریا 	 یماد 	 مولع 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ملایا 	 هاگشناد 	-	 یمرک 	 دسا

ملایا 	 هاگشناد 	-	 وج 	 بیطخ 	 یلع

ملایا 	 هاگشناد 	-	 یئارق 	 یربکا 	 دمحم

ملایا 	 هاگشناد 	-	 روپرهاط 	 نارماک

نامرک 	 ناهام 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 هاگشناد 	-	 یناطلس 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
کیتویب 	 یتنآ و	 	E،	 C	 یاه 	 نیماتیو 	،(Tanacetum	 balsamita 	) مرپسا 	 هاش 	 یئوراد 	 هایگ 	 یلکلاوردیه 	 سناسا 	 ریثات 	 رضاح 	 شیامزآ 	 رد

. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	 دروم 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 موئلیا 	 یبورکیم 	 تیعمج و	 	 هشلا 	 تافص 	، مرس 	 یاه 	 تیلوباتم 	، درکلمع 	 رب 	 نیسیاماینیجریو
هعطق 	و	۱۰	 رارکت 	 جنپ 	 یاراد 	 رامیت 	 شش 	 هب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	۳۰۸- سار 	 هیوس 	 هدام 	و	 رن 	 طولخم 	 یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق 	۳۰۰	 دادعت

۲۰۰ 	) نیسیاماینیجریو 	 هولاع 	 هب 	 هیاپ 	 هریج (	 ۲	،( دهاش 	) هیاپ 	 هریج (	 ۱ :	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	. دش 	 هداد 	 صاصتخا 	 رارکت 	 ره 	 رد
هولاع 	 هب 	 هیاپ 	 هریج (	 ۴	،( هریج 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۲۰۰ 	) مرپسا 	 هاش 	 یلکلاوردیه 	 سناسا 	 هولاع 	 هب 	 هیاپ 	 هریج (	 ۳	،( هریج 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم

مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	E	(۴۰۰	 نیماتیو 	 لمکم 	 هولاع 	 هب 	 هیاپ 	 هریج (	 ۵	،( هریج 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	۴۰۰ 	) مرپسا - هاش 	 یلکلاوردیه 	 سناسا
لیدبت 	 بیرض 	، نزو 	 شیازفا 	 نیگنایم 	، یفرصم 	 کاروخ (.	 هریج 	 مرگولیک 	 رد 	 مرگ 	 یلیم 	C	(۲۰۰	 نیماتیو 	 لمکم 	 هولاع 	 هب 	 هیاپ 	 هریج (	 و	۶ (	 هریج

( یزمرق 	و	 یدرز 	، ینشور 	) تشوگ 	 گنر 	. تفرگن 	 رارق 	 یگزور 	۱-۴۲	 زا 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هریج 	 ریثات 	 تحت 	 یئاپورا 	 دیلوت 	 یهدزاب 	 صخاش 	و	 کاروخ
اه 	 یندوزفا 	 ریثات 	 تحت 	 هنیس 	 تشوگ 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 نار 	 تشوگ 	 نیئتورپ 	و	 یبرچ 	 دصرد 	، ینطب 	 یبرچ 	و	 هنیس 	، نار 	، هشلا 	 دصرد 	، هنیس 	و	 نار
رد 	 ار 	 مرس 	 لورتسلک -HDL	 تظلغ 	،E	 نیماتیو 	 لمکم 	. داد 	 شهاک 	 ار 	 هنیس 	 تشوگ 	 نیئتورپ 	 دصرد 	 مرپسا 	 هاش 	 سناسا 	 ندوزفا 	 اما 	 دنتفرگن 	 رارق
رارق 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 ریثات 	 تحت 	 مرس 	 لورتسلک -LDL	و	 لک 	 لورتسلک 	، دیرسیلگ 	 یرت 	 تظلغ 	 هک 	 یلاحرد 	 داد 	 شیازفا 	 دهاش 	 هریج 	 اب 	 هسیاقم

هک 	 یلاحرد 	 دنداد 	 شیازفا 	 ار 	 موئلیا 	 لیسابوتکلا 	 تیعمج 	C	و 	E	 یاه 	 نیماتیو و	 	 مرپسا - هاش 	 سناسا 	 مرگ 	 یلیم 	۴۰۰	 ندوزا 	. دنتفرگن
مرگ 	 یلیم 	۴۰۰	 ندوزفا 	 اما 	 تشادن 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	و	 درکلمع 	 رب 	 یریثات 	 مرپسا 	 هاش 	 سناسا 	 ندوزفا 	. تفرگن 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 یلکایشیرشا

-	 هاش 	 هایگ 	 سناسا 	 ندوزفا 	 یلکروط 	 هب 	. دش 	 یموئلیا 	 سولیسابوتکلا 	 تیعمج 	 شیازفا 	 ببس 	، یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 هریج 	 هب 	 مرپسا 	 هاش 	 سناسا
تسین 	 یداصتقا 	، شرورپ 	 یداع 	 طیارش 	 رد 	 مرپسا

: یدیلک 	 تاملک
ینوخ 	 یاهتیلوباتم ,	 درکلمع ,	 یتشوگ 	 هجوج ,	 یبورکیم 	 تیعمج ,	 مرپسا 	 هاش 	 سناسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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