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تیبرت 	 هاگشناد 	 رسپ و	 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 نیب 	 رد 	 یسردریغ 	 هعلاطم 	 هدنرادزاب و	 	 قوشم 	 لماوع 	 یقیبطت 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده :	 فده
هعماج 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یشیامیپ 	 شور 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	 		 . تسا 	 اه 	 نآ 	 یسردریغ 	 هعلاطم 	 نازیم 	 یبایزرا 	 نینچمه 	و	 ناجیابرذآ 	 ملعم
تیبرت 	 هاگشناد 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یوجشناد (	 رسپ 	 رفن 	و	۱۱۰۰	 رتخد 	 رفن 	۱۵۰۰ 	) رفن 	۲۶۰۰	 عومجم 	 زا 	 رفن 	۲۶۰	 لماش 	 یا 	 هنومن 	 شهوژپ 	 یرامآ

رارق 	 دNات 	 دروم 	و	 یسررب 	، زیربت 	 هاگشناد 	 دیتاسا 	 طسوت 	 همانشسرپ 	. دش 	 هدافتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 یارب 	. تسا 	 ناجیابرذآ 	 ملعم
یبوخ 	 رابتعا 	 رگنایب 	 هک 	 دمآ 	 تسد 	 هب /.	 ۸۷۲	 خابنورک 	 یافلآ 	 رادقم 	 هک 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	. تفرگ

نیب -	 فلا :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هیضرف 	 نومزآ 	و	 شهوژپ 	 یاه 	 شسرپ 	 هب 	 خساپ 	 یارب 	 یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	. تسا
نیب -	 .	ب تسا 	 هدوب 	 هقیقد 	۳۰	 نایوجشناد 	 لک 	 هعلاطم 	 نیگنایم 	و	 هتشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 نارسپ 	و	 نارتخد 	 یسردریغ 	 هعلاطم 	 نازیم

	و یسردریغ 	 هعلاطم 	 هدنرادزاب 	 لماوع 	 زا 	 یضعب 	 نیب 	–	 .	ج دشن 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 تیسنج 	 ریغتم 	و	 یسردریغ 	 هعلاطم 	 قوشم 	 لماوع
.	د ملع 	 هب 	 ندادن 	 اهب 	و	 هدنیآ 	 هب 	 ندوبن 	 نیبشوخ 	، یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب 	، تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	 دننام 	. دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 تیسنج 	 ریغتم
، باتک 	 ینارگ :	 زا 	 دنترابع 	 ناجیابرذآ 	 ملعم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 		 هاگدید 	 زا 	 یسردریغ 	 هعلاطم 	 هدنرادزاب 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 یلک 	 روط 	 هب –	

تاغیلبت 	 فعض 	، هعلاطم 	 یارب 	 یفاک 	 تصرف 	 نتشادن 	، نویزیولت 	 یاشامت 	، هاگشناد 	 فیلاکت 	 دایز 	 مجح 	، هقلاع 	 دروم 	 یاه 	 باتک 	 هب 	 یسرتسد 	 مدع
هب 	 ندوبن 	 نیبشوخ 	، ملع 	 هب 	 مدرم 	 ندادن 	 اهب 	، یمومع 	 یاه 	 هناخباتک 	 دوبمک 	، یکدوک 	 نارود 	 زا 	 هعلاطم 	 هب 	 نتشادن 	 تداع 	، هعلاطم 	 هنیمز 	 رد

قوشم 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	-	 .	ه یا 	 هنایار 	 یاه 	 یزاب 	و	 اه 	 باتک 	 نNاپ 	 ژاریت 	، تنرتنیا 	 زا 	 هدافتسا 	، یداصتقا 	 تلاکشم 	، یحیرفت 	 یاه 	 همانرب 	، هدنیآ
قیوشت 	، یناوخ 	 باتک 	 زکارم 	 هعسوت 	، یصخش 	 هناخباتک 	 نتشاد 	، یکدوک 	 نارود 	 زا 	 هعلاطم 	 هب 	 تداع 	 نتشاد :	 زا 	 دنترابع 	 یسردریغ 	 هعلاطم

، تلایصحت 	 حطس 	، هداوناخ 	 دمآرد 	 شیازفا 	، هعلاطم 	 شور 	 شزومآ 	، لیصحت 	 لحم 	 رد 	 هناخباتک 	 دوجو 	، ناتسود و	 	 نیدلاو 	، ناملعم 	، دیتاسا
رد 	 راب 	 نیلوا 	 یقیبطت 	 لکش 	 هب 	 رضاح 	 هلاقم :	 تلاصا /	 شزرا 		 . یناوخ 	 باتک 	 تاقباسم 	 یرازگرب 	، هداوناخ 	 یاضعا 	 یعامتجا 	 تیعقوم 	و	 هعلاطم

، هتفرگ 	 تروص 	 لابق 	 هک 	 ییاه 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 رسپ 	و	 رتخد 	 نایوجشناد 	 هاگدید 	 زا 	 یسردریغ 	 هعلاطم 	 هدنرادزاب 	و	 قوشم 	 لماوع 	 دروم
		 . دوب 	 هدش 	 ماجنا 	 نازومآ 	 شناد 	 یور 	 رت 	 شیب 	و	 یسردریغ 	 هعلاطم 	 تاعوضوم 	و	 نازیم 	 دروم 	 رد 	 بلغا
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