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: هلاقم 	 ناونع
هبخن 	 ریغ 	و	 هبخن 	 راکشزرو 	 نایوجشناد 	 تیقفوم 	و	 یمیت 	 ماجسنا 	 نازیم 	 رب 	 یفنم 	 تایقلخ 	 ریثأت

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) ناریا 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نایوجشناد 	 یلم 	 شیامه 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 تیریدم 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلشمم 	 داوج

دبنگ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	-	 ولفسلزق 	 اضردیمح

ءارهزلا 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	-	 یناهفصا 	 نیشون

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ناراکشزرو 	و	 نایبرم 	 یاه 	 هغدغد 	 نیرتمهم 	 زا 	 ناراکشزرو 	 درکلمع 	 رب 	 نآ 	 تاریثات 	و	 هقباسم 	 زا 	 لبق 	 یفنم 	 یاه 	 شنت 	و	 یگتفشآ 	 زورب :	 فده
یم 	 هبخن 	 ریغ 	 ناراکشزرو 	 تیقفوم 	و	 یمیت 	 ماجسنا 	 نازیم 	 رب 	 یفنم 	 تایقلخ 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 هدوب 	 ریخا 	 لاس 	 دنچ

رد 	 روشک 	8	 هقطنم 	 یاه 	 هاگشناد 	 تاقباسم 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج :	 قیقحت 	 یسانش 	 شور 	. دشاب
لابتکسب 	،(n=68 	) لابیلاو 	) رادفده 	 تروص 	 هب 	 راکشزرو (	 n=252 	) دادعت 	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دوب 	 لابدنه و	 	 لابتوف 	، لابتکسب 	، لابیلاو 	 یاه 	 هتشر

یوخ و	 	 قلخ 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هنومن 	 تایقلخ 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 دنتشاد 	 روضح 	 قیقحت 	 نیا 	 رد (	 n=53) لابدنه و	 	،( 	n=86) لابتوف 	،(n=45)
همانشسرپ 	 نینچمه 	و	 دنک 	 یم 	 یریگ 	 هزادنا 	 ار 	 یزاب 	 ناوت 	و	 ناجیه 	، شنت 	، یگتسخ 	، یگدرسفا 	، یمگردرس 	، یگتفشآ 	 سایقم 	 هدرخ 	6	 هک 	 لنورب

هیزجت 	 یارب 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	، دنک 	 یم 	 یبایزرا 	 یعامتجا 	 ماجسنا 	 دعب 	و	 درد 	 ار 	 یهورگ 	 ماجسنا 	 نازیم 	 هک (	 GEQ)(1985 	) نراک 	 یهورگ 	 طیحم
و 	t	 نومزآ و	 (	 درادناتسا 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 زا (	 p>0/05 	) فنریمسا 	 فارگوملاک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 زا 	 سپ 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	

یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 یمامت 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن :	 جیاتن (.	 p≤	0/05). دیدرگ 	 هدافتسا 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض
	و یمیت 	 ماجسنا 	 نازیم 	 اب 	 تایقلخ 	 نیب 	 یفنم 	و	 رادانعم 	 هطبار 	 اما (.	 sig≤0/05 	) دراد 	 دوجو 	 هبخن 	 ریغ 	و	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 نیب 	 یفنم 	 تایقلخ
رب 	 راذگریثات 	 یاهروتکاف 	 نیرتمهم 	 زا 	 رترب 	 گیل 	 رد 	 روضح 	 هبرجت و	 	 هقباس 	 نینچمه (.	 sig≤0/05) دیدرگ 	 هدهاشم 	 هبخن 	 ناراکشزرو 	 درکلمع

طسوت 	 یفنم 	 تایقلخ 	 لرتنک 	 یاه 	 یژتارتسا 	 زا 	 هدافتسا 	 شزومآ 	 هک 	 دنک 	 یم 	 داهنشیپ 	 قیقحت 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دندوب 	 یمیت 	 ماجسنا
.(p≤0/05) دراد 	 ناراکشزرو 	 یمیت 	 ماجسنا 	 رب 	 یریگمشچ 	 ریثات 	 نایبرم
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