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: هلاقم 	 ناونع
جدننس 	 رهش 	 بلاضاف 	 هناخ 	 هیفصت 	 متسیس 	 ییاراک 	 یبایزرا 	و	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس 	) نآ 	 لرتنک 	 یاه 	 شور 	و	 تسیز 	 طیحم 	 یاه 	 یگدولآ 	 یلم 	 شیامه 	 نیتسخن

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسدرک 	 تسیز 	 طیحم 	 تظافح 	 لک 	 هرادا 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدیمح 	 لابقا

جدننس 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یردیح 	 هموصعم

ناتسدرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدارمهاش 	 دازهب

: هلاقم 	 هصلاخ
روظنم 	 هب 	 درادناتسا 	 یطیارش 	 داجیا 	 نینچمه 	و	 ینونک 	 عماوج 	 رد 	 نآ 	 یلوصا 	و	 حیحص 	 هیفصت 	و	 بلاضاف 	 یتشادهب 	 عفد 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب

، اهدس 	 هب 	 نآ 	 تیاده 	و	 تاغاب 	و	 عرازم 	 رد 	 یرایبآ 	، یزرواشک 	 دننام 	 فلتخم 	 روما 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	و	 هدنریذپ 	 یاهبآ 	 هب 	 یدیلوت 	 باسپ 	 هیلخت
ماجنا 	 هدیسر 	 یرادرب 	 هرهب 	 هب 	1389	 لاس 	 رد 	 هک 	 جدننس 	 ناتسرهش 	 بلاضاف 	 هناخ 	 هیفصت 	 متسیس 	 ییاراک 	 یبایزرا 	و	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا

، ناتسبات 	و	 ناتسمز 	 لصف 	 ود 	 رد 	1391	 هام 	 رویرهش 	 ات 	1390	 لاس 	 مراهچ 	 ههام 	 هس 	 زا 	 هام 	9	 تدم 	 یط 	 یرادرب 	 هنومن 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تفرگ
هناخ 	 هیفصت 	 یجورخ 	و	 یدورو 	 بلاضاف 	 زا 	 هاگتسیا 	2	 رد 	 یفداصت 	 لاًماک 	 تروصب 	و	 رتماراپ 	20	 بلاق 	 رد 	و	 راب 	 هس 	 لصف 	 ره 	 رد 	، هلحرم 	6	 یط

یهاوخ 	 نژیسکا 	، ییایمیش 	 تسیز 	 یهاوخ 	 نژیسکا 	، تیایلق 	، امد 	 یاهرتماراپ 	 لیبق 	 زا 	 بلاضاف 	 یفیک 	 یاه 	 صخاش 	 قیقحتنیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا
شیامزآ 	 درو ،	م	 یور 	و	 برس 	، سم 	، هویج 	 نیگنس 	 زلف 	و	4	 رورلک 	، میسلک 	، تافسف 	، یتخس 	، کاینوما 	، تارتین 	، لولحم 	 تادماج 	 لک 	، ییایمیش

رارق 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	Two-sample	 T	و 	ANOVA	 یاه 	 نومزآ 	 هاگتسیا 	 ود 	 هسیاقم 	 ساسا 	 رب 	 جیاتن و	 	 هتفرگ 	 رارق
نزیسکا 	، کاینومآ 	 یاهرتماراپ 	 فذح 	 یارب 	 متسیس 	 ییاراک 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 قوف 	 یاهرتماراپ 	 شجنس 	 اب 	 هناخ 	 هیفصت 	 ییاراک 	و	 هتفرگ

،%80/01	،%82/17	،%87/47	 بیترت 	 هب 	 لولحم 	 تادماج و	 	 تافسف 	، ترود ک	 	، ییایمیش 	 تسیز 	 یهاوخ 	 نژیسکا 	، ییایمیش 	 یهاوخ
و %	 33/93	،%47/50	،%64/05	 بیترت 	 هب 	 هویج 	و	 سم 	، برس 	، یور 	 نیگنس 	 تازلف 	 فذح 	 یارب 	 نآ 	 ییاراک 	و	 هدوب %	 و	14/18 %	 63/47	،%77/91

نژیسکا 	، ییایمیش 	 یهاوخ 	 نژیسکا 	، کاینومآ 	 لیبق 	 زا 	 یجورخ 	 بلاضاف 	 رد 	 ییایمیش 	 یاهرتماراپ 	 نیگنایم 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم %	 7/61
	و رتیل 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	343/7	،5/18	،12/7	،14/05	،28/67	،1/048	 بیترت 	 هب 	 لولحم 	 تادماج 	 لک 	، تافسف 	 ترودک 	، ییایمیش 	 تسیز 	 یهاوخ

سدب 	 رتیل 	 رب 	 مرگورکیم و	1/13	 	82/18	،8/06	،40/57	 بیترت 	 هب (	 هویج و	 	 سم 	، برس 	، یور 	) هعلاطم 	 دروم 	 نیگنس 	 تازلف 	 یجورخ 	 نیگنایم
، باسپ 	 زا 	 ددجم 	 هدافتسا 	و	 یحطس 	 یاه 	 بآ 	 هب 	 باسپ 	 هیلخت 	 رد 	 ناریا 	 تسیز 	 طیحم 	 تظافح 	 نامزاس 	 یاهدرادناتسا 	 اب 	 ریداقم 	 نیا .	و	 دمآ

یم 	 بسانم 	 اه 	 هدنیلاآ 	 فذح 	 رد 	 تسا 	 لاعف 	 نجل 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 نآ 	 متسیس 	 هک 	 هناخ 	 هیفصت 	 نیا 	 ییاراک 	 لک 	 رد 	 نیاربانب 	. دراد 	 تقباطم
زاف 	 یزادنا 	 هار 	و	 رباعم 	 بلاضاف 	 زا 	 یرهش 	 بلاضاف 	 هکبش 	 کیکفت 	و	 یدورو 	 یلآ 	 راب 	و	 یبد 	 رادقم 	 رب 	 قیقد 	 تراظن 	و	 تیریدم 	 اب 	 نمض 	 رد 	. دشاب

. دش 	 دهاوخ 	 فرطرب 	 یتحار 	 هب 	 دوجوم 	 صقاون 	، نجل 	 یزاوه 	 یب

: یدیلک 	 تاملک
نیگنس 	 تازلف 	، لاعف 	 نچل 	، متسیس 	 ییاراک 	، بلاضاف 	 هناخ 	 هیفصت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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