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: هلاقم 	 ناونع
میجح 	 همین 	 نان 	 تیفیک 	و	 تیمک 	 رب 	 تخپ 	 رف 	و	 ریمخ 	 تماخض 	، نک 	 طولخم 	 عون 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	 یزرواشک 	 شخب 	 رد 	 لماع 	 ریغ 	 دنفادپ 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یوضر 	 ناسارخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یمیرک 	 یدهم

، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 روپ 	 یقن 	 ابیرف

، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نایئارحص 	 هراهب

، یوضر 	 ناسارخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یدوواد 	 هفایق 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هکلب 	 تسا 	 رثوم 	 ییاهن 	 لوصحم 	 تیفیک 	 رب 	 اهنت 	 هن 	 تازیهجت و	 	 اه 	 شور 	، ماخ 	 داوم 	 نیب 	 لداعت 	 نازیم 	 ربدرآ 	 تلاوصحم و	 	 نان 	 دیلوت 	 رد
هب 	، ربدرآ 	 تلاوصحم و	 	 نان 	 راکدوخ 	 یکیناکم 	 تخپ 	 رد 	 یتاذ 	 رابجا 	 لیلد 	 هب 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 دهاوخ 	 راذگ 	 ریثأت 	 زین 	 تیفیک 	 تابث 	 وظفح
رد 	 روظنم 	 نیدب 	. میدنمزاین 	 تیفیک 	 تابث 	و	 ظفح 	 یارب 	 تخپ 	 رف 	و	 نک 	 نهپ 	، نک 	 طولخم 	 هلمج 	 زا 	 هدیچیپ 	 یفیک 	 نئمطم 	 تازیهجت 	 واه 	 متسیس

( تارفح 	) لخلخت 	 دصرد 	J	Image	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	) گنر 	، یتفس 	 نازیم 	 رب 	 یلاگنچ 	و	 یچیپرام 	 نک 	 طولخم 	 عون 	 ود 	 رثا 	 قیقحت 	 نیا
. دیامن 	 هضرع 	 یرتلااب 	 تیفیک 	 اب 	 ریمخ 	 تسا 	 رداق 	 یچیپرام 	 نک 	 طولخم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	و	 تفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 میجح 	 همین 	 نان 	 ریمخ
	5	و	10 تماخض 	 ود 	 هب 	 ریمخ 	، یریگ 	 هناچ 	 لمع 	 زا 	 دعب 	، میجح 	 همین 	 نان 	 هیهت 	 یارب (	 یچیپرام 	) بسانم 	 نک 	 طولخم 	 باختنا 	 زا 	 سپ 	 همادا 	 رد

حطس 	 رد 	 لصاح 	 جیاتن 	 هسیاقم 	. تفرگ 	 تروص 	 تخپ 	 تایلمع 	 نادرگ 	و	 یا 	 هقبط 	 رف 	 ود 	 رد 	و	 دیدرگ 	 نهپ 	، هدنهد 	 مرف 	 هاگتسد 	 طسوت 	 رتم 	 یلیم
و (	 گنر 	) یریوصت 	، یسح 	 یاه 	 یگژیو 	، یرادهگن 	 زور 	 هس 	 یط 	 رد 	 نآ 	 یبآ 	 تیلاعف 	و	 تبوطر 	، میجح 	 همین 	 نان 	 یتفاب 	 تایصوصخ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	P<0.05

لیلد 	 هب 	، دوب 	 هدش 	 تخپ 	 نادرگ 	 رف 	 رد 	 رتم 	 یلیم 	10	 تماخض 	 اب 	 هک 	 یا 	 هنومن 	 رد 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 نازیم 	 هب 	 لخلخت 	 دصرد 	و	 مجح 	 نینچمه
. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یتعنص 	 سایقم 	 رد 	 دیلوت 	 یارب 	 اهنآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اذل 	. تسا 	 رتهب 	، غاد 	 یاوه 	 نارود

: یدیلک 	 تاملک
میجح 	 همین 	 نان 	، تخپ 	 رف 	، نک 	 نهپ 	، نک 	 طولخم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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