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(1393 :	 لاس 	) ناریا 	 کیتنژ 	 هرگنک 	 نیمهدزیس 	و	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یژولونکتویب 	 هدکشهوژپ 	، ناریا 	 یتعنص 	و	 یملع 	 یاهشهوژپ 	 نامزاس 	-	 زودیرغاس 	 هدیپس

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 یم 	 هتخانش 	 ناوختسا 	 تیفیک 	و	 یناوختسا 	 هدوت 	 شهاک 	 تسکش 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 لیامت 	 اب 	 هک 	 تسا 	 عیاش 	 یرامیب 	 کی 	 ناوختسا 	 یکوپ

	. . دنراد 	 رارق 	 دصرد و	85	 	50	 نیب 	 اهدروآرب :	 لااب 	 یریذپ 	 تثارو 	 یاراد bone	 mass	 decrease)	 BMD)
هتشاد 	 کیتروپوئتسا 	 یاهیگتسکش 	 هک 	 یدارفا 	 رثکا 	، سنج 	و	 نس 	 زا 	 ریغ 	 هب 	، تسا 	 کیتروپوئتسا 	 یگتسکش ، کسیر 	 روتکاف 	 نیرت 	 مهم 	 هچ 	 رگا

هک 	 تسا 	 ناپ 	 ناوختسا 	 یندعم 	 مکارت 	 اب 	 طبترم 	،	 ناوختسا 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 یگسئای 	 زا 	 سپ 	. دنرادن 	 ار 	 زروپوئتسا 	 هدش 	 فیرعت BMD دنا
زا 	 دصرد و	30-15	 	 نانز 	 زا 	 دصرد IOF	 50-30	 ناوختسا 	 یکوپ 	 یللملا 	 نیب 	 هسسوم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هجوت 	 لباق 	 ضراوع 	 هب 	 رجنم
لک 	 زا 	٪	90	 ات 	50	 یکیتنژ 	 لماوع 	 هک 	 دننز 	 یم 	 نیمخت 	 ناگتسب 	و	 اهولقود 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	. دش 	 دنهاوخلاتبم 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 نادرم

،	و بذجزاب 	، یناوختسا 	 هدوت 	 رثکادح 	 بذج :	 دنک 	 یمریز 	 لحارم 	 هب 	 یهجوت 	 لباق 	 کمک 	و	 تسا 	 یناوختسا 	 هدوت 	 هدننک 	 نعت 	 هک 	 تسا 	 لماوع
BsmI,	 TaqI,	 ApaI,	 and	 مسیفروم 	 یلپ 	 راهچ 	. تسا 	 رامیب 	 رمع 	 لوط 	 مامت 	 رد 	 یناوختسا 	 هدوت 	 نداد 	 تسد 	 زا 	 شهاک

هتفرگ 	 تروص 	 اهنآ 	 یور 	 ابلاغ 	 زروپوئتسا 	BMDو	 اب 	 اهنآ 	 طابترا 	 لیلد 	 هب 	 ینژ 	 تاعلاطم 	VDR)D) نیماتیو 	 هدنریگ FokIو	
یکیتنژ 	 یاه 	 هدنریگ 	ی	 هداوناخ 	 ربا 	 زا 	 وضع 	 کی 	 هعلاطم 	 عقاو 	 رد 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	q12.11	12	12	 موزومورک 	 دنلب 	 یوزاب 	 رد VDR نژ . تسا

دصرد 	80	 یگسئای 	 زا 	 سپ 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 اما 	، هدش 	 یدنب 	 هقبط 	 عاونا 	 زا 	 یرایسب 	 هب 	 ناوختسا 	 یکوپ 	.	 تسا 	VDR نژ 	 رد 	 مسیفروم 	 یلپ 	. تسا
مسیفروم 	 یلپ 	 زا 	 یدایز 	 دادعت 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 دوجو 	 یزاب 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 زا 	 یکیتنژ 	 نعت 	 رد 	 شقن 	 هک 	 نژ 	 نیدنچ 	. تسا 	 دراوم 	 مامت 	 زا

. تسا 	 هدش 	 یسررب 	 ددعتم 	 یاه 	 نژ 	 رد
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