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: هلاقم 	 ناونع
کیک 	 رد 	 جنران 	 راهب 	 ینغور 	 سناسا 	 یبورکیم 	 دض 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) ییوراد 	 ناهایگ 	 یلم 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یکاخ 	 هبوبحم

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 داتسا 	-	 یرحس 	 یلعدمحم

سردم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 رایشناد 	-	 رگزرب 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
را 	 تخپ 	 نامز 	 رد 	 اه 	 کپک 	 دشاب 	 یم 	 یدج 	 یداصتقا 	 لکشم 	 کی 	 یرادرابنا 	 لوط 	 رد 	 یدانق 	 تلاوصحم 	 رد 	 اه 	 کپک 	 هژیو 	 هب 	 اه 	 هراوزاسزیر 	 دشر
فیعض 	 یلآ 	 یاهدیسا 	 دش 	 دنهاوخ 	 لوصحم 	 یگدولآ 	 بجوم 	 ندرک 	 درس 	 نیح 	 رد 	 حوطس 	 ای 	 اوه 	 رد 	 دوجوم 	 یچراق 	 یاهروپسا 	 اما 	 دنور 	 یم 	 نیب
ییایازم 	 یاراد 	 هک 	 هنوگ 	 نامه 	 اه 	 یندوزفا 	 نیا 	 دنوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یرادهگن 	 رد 	 دیسا 	 کینویپورپ و	 	 دیسا 	 کیئوزنب 	، 	 دیسا 	 کیبروس 	 دننام

زورب 	 یزتنس 	 یاه 	 یندوزفا 	 تدم 	 دنلب 	 فرصم 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا 	. دنراد 	 زین 	 یبیاعم 	 دنوش 	 یم 	 نمیا 	 یتلاوصحم 	 دیلوت 	 بجوم 	و	 دنتسه
Neroli 	) جنران 	 راهب 	 ینغور 	 سناسا 	 یبورکیم 	 دض 	 رثا 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	 اذل 	 دشاب 	 یم 	...	 و 	 ناطرس 	، 	 یدبک 	 یاه 	 یرامیب

سناسا 	 فلتخم 	 حطس 	 هس 	 اب 	 ییاه 	 کیک 	 روکذم 	 سناسا 	 یبورکیم 	 دض 	 تیلاعف 	 یسررب 	 تهج 	. دوب 	 کیک 	 رد (	 essential	 oil
هیهت 	 یعیبط 	و	 یزتنس 	 هدنرادهگن 	 هنوگ 	 ره 	 دقاف 	 یاه 	 کیک و	 (	 یراجت 	 کیک 	) یزتنس 	 هدنرادهگن 	 یواح 	 دهاش 	 یاه 	 هنومن (	 و	0/15 	0/1	،0/05)

درادناتسا 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سناسا 	 نیا 	 رثا 	 صاخ 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 یرادهگن 	 تدم 	 لوط 	 رد 	 دندش 	 یرادهگن 	 طیحم 	 یامد 	 رد و	
رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 سوئروا 	 سوکوکولیفاتسا و	 	 هسایرتکابورتنآ 	، مرف 	 یلک 	، یلکایشرشا 	، رمخم و	 	 کپک 	 دننام 	 ییاه 	 هراوزاسزیر 	 رب 	 ناریا 	 یلم
دندوب 	 درادناتسا 	 دح 	 رد 	 اه 	 هراوزاسزیر 	 رگید 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 رمخم 	و	 کپک 	 دادعت 	 نامز 	 تشذگ 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 هیلک 	 رد 	 تدم 	 نیا 	 لوط 	 رد 	. تفرگ
یاه 	 هنومن و	 (	 یزتنس 	 هدنرادهگن 	 یواح 	) یراجت 	 کیک 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 اب 	 سناسا 	 یواح 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هسیاقم 	 رد 	 هک
. دیدرگ 	 یبایزرا 	 تبثم 	 یراگدنام 	 نامز 	 شیازفا 	و	 کیک 	 رد 	 رظن 	 دروم 	 یاه 	 هراوزاسزیر 	 دشر 	 ریخات 	 رد 	 سناسا 	 نیا 	 رثا 	 هدنرادهگن 	 هنوگ 	 ره 	 دقاف

: یدیلک 	 تاملک
(Neroli 	) جنران 	 راهب 	، کیک 	، یبورکیم 	 دض 	 تیلاعف 	، سناسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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