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: هلاقم 	 ناونع
بلاضاف 	 هیفصت 	 یزاوهمتسیس 	 رد 	 یکیژولویب 	 یاهدنیارف 	 طسوت 	 نجل 	 شهاک 	 تیریدم 	 فلتخم 	 یاهشور

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	 یسدنهم 	 یصصخت 	 هاگشیامن 	و	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 تسیزطیحم 	 هدکشناد 	-	 نایبارت 	 یلع

زاوهاروپاش 	 یدنج 	 هاگشناد 	-	 ناتسدکت 	 نیشفا

نارهت 	 هاگشناد 	 تسیزطیحم 	 هدکشناد 	-	 یمیظع 	 ربکا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
نجل 	 دیلوت 	.	 دوشیم 	 دیلوت 	 هیثلاث 	 اهاگ 	و	 هیوناث 	،	 هیلوا 	 هیفصت 	 للاخ 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 بلاضاف 	 هیفصت 	 زا 	 لصاح 	 هدنامیقاب 	 بلاضاف 	 یاه 	 نجل
هولاع 	 نآ 	 یفیک 	 تاصخشم 	و	 یکیژولویب 	 نجل 	 دیلوت 	 رادقم 	.	 دشاب 	 یم 	 بلاضا 	ف	 یکیژولویب 	 هیفصت 	 یاهدنیارف 	 صاخ 	 یاه 	 هصخشم 	 زا 	 یکی

	و هیلوا 	 نجل 	 دیلوت 	 هنارس 	 لاعف 	 نجل 	 یاه 	 متسیس 	 رد 	.	 دراد 	 یگتسب 	 نآ 	 یربهار 	 طیارش 	و	 هیفصت 	 دنیارف 	 هب 	 بلاضاف 	 یفیک 	و	 یمک 	 یاهیگژیو 	 رب
هلمج 	 زا 	 بلاضاف 	 یکیژولویب 	 هیفصت 	 یزاوه 	 یاهدنیارف 	 هدمع 	 بیاع 	م	 زا 	 یکی 	.	 دسر 	 یم 	 زور 	 رد 	 رفن 	 ره 	 یازا 	 هب 	 رتیل 	0/7	و	2	 بیترت 	 هب 	 هیوناث

50	 زا 	 زواجتم 	و	 یراذگ 	 هیامرس 	 هنیزه 	 دص 	 رد 	60	 یلا 	40	 دودح 	 هکیروطب 	.	 تسا 	 یکیژولویب 	 دازام 	 نجل 	 دایز 	 اتبسن 	 دیلوت 	 لاعف 	 نجل 	 دنیارف
هنیزه 	.	 دوشیم 	 طوبرم 	 بلاضاف 	 هناخ 	 هیفصت 	 زا 	ل	 صاح 	 نجل 	 هیفصت 	 رما 	 هب 	 لاعف 	 نجل 	ی	 اه 	 هناخ 	 هیفصت 	 یرادهگن 	و	 یربهار 	 هنیزه 	 دصرد

زا 	 لصاح 	 نجل 	 عفد 	 ایو 	 ددجم 	 هدافتسا 	 یارب 	 دیدش 	 یاهدرادناتساو 	 نیناوق 	 عضو 	و	 وس 	 کی 	 زا 	 نجل 	 هیفصت 	 یاهدنیارف 	و	 تایلمع 	 نیگنس 	 یاه
دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 بلاضاف 	 هیفصت 	 یزاوه 	 یاهدنیارف 	 رد 	 نجل 	 دیلوت 	 شهاک 	 یاه 	 هویش 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 ببس 	 رگید 	 یوس 	 زا 	 بلاضاف 	 هیفصت

مسیلوباتم 	،	 یروخدوخ 	 مسیلوباتم 	ر	 لامعا 	 قیرط 	 زا 	 سمویب 	 دیلوت 	 بیرض 	 شهاک 	 یکیژولویب 	 دازام 	 نجل 	 شهاک 	 یاه 	 هویش 	 نیرتمهم 	 زا .	
	(	( کیسکونآ 	 ای 	و	 یزاوهیب 	و	 ینیشن 	 هت 	،	 یزاوه 	 دنیارف 	،	energy	spilling 	(	(	 یژرنا 	 یزیررود 	،	uncoupling	Metabolism 	(	(	 هدشن 	 تفج
دازام 	 نجل 	 دیلوت 	 شهاک 	 تهج 	 بسانم 	 یاهراکهار 	 هئارا 	 هلاقم 	 نیا 	 هئارا 	 زا 	 فده 	.	 دشاب 	 یم 	 یهداوه 	 ضوح 	 لولحم 	 نژیسکا 	 شیازفا OSA	و	

	. دشابیم 	 لاعف 	 نجل 	 هژیوب 	 بلاضاف 	 هیفصت 	 یزاوه 	 یاهدنیارف 	 رد 	 سمویب 	 دیلوت 	 بیرض 	 شهاک 	 قیرط 	 زا 	 یکیژولویب

: یدیلک 	 تاملک
هدشن 	 تفج 	 مسیلوباتم 	،	 یژرنا 	 یزیررود 	،	 نجل 	 دیلوت 	 شهاک 	،	 یکیژولویب 	 هیفصت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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