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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 رهش 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یقلاخا 	 شوه 	 رب 	 یملاسا 	 میهافم 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 دیما 	 یشخب 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، دزی ، یسانش 	 ناور 	 هورگ ، دزی 	 تاقیقحت 	. مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یبن 	 میرم

دزی 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رای 	 داتسا 	-	 حلاف 	 نیسح 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یتسرپدوخو 	 یتسود 	 عون 	 نیب 	 زرم 	،	 مهارف 	 اه 	 ناسنا 	 حیحص 	 درکلمع 	 یارب 	 ار 	 یبوچراچ 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تسا 	 شوه 	 داعبا 	 زا 	 یکی 	 یقلاخا 	 شوه

رثا 	 نعترضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 دارفا 	 یاهراتفر 	 شخب 	 ماهلا 	 هک 	 تسا 	 ینامسآ 	 هدیا 	 کی 	 یقلاخا 	 شوه 	 هب 	 هجوت . دنک 	 فیصوت 	 ار
هب 	 رضاحشهوژپ 	. دشاب 	 یم 	 دزیرهش 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یقلاخا 	 شوه 	 رب 	 یملاسا 	 میهافمرب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 دیما 	 یشخب

نومزآ -	 سپ 	 نومزآشیپ 	 عون 	 زا 	 یبرجت 	 هبش 	 یاه 	 شهوژپ 	 ءزج 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رظنزاو 	 تسا 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 هرمزرد 	 فده 	 ظاحل
شور 	 زا 	 هعماج 	 نیا 	 زا 	 یریگ 	 هنومن 	 یارب 	،	 تسا 	 دزی 	 رهش 	 هطسوتم 	 عطقمرتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک ،	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب
همانرب 	 نیا 	 رد 	 تکرش 	 یاربرفن 	30	،	 دزی 	 رهش 	 کی 	 هیحان 	 زا 	 هسردمود 	 نازومآ 	 شناد 	 نیبزا 	. دش 	 هدافتسا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن

دیما 	 هسلج 	10	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب . دندش 	 هدرامگ (	 n=15 	) لرتنک 	 هورگو (	 n=15 	) شیامزآ 	 هورگود 	 رد 	 یفداصت 	 روطب 	 هک 	 دندش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد
راکب 	 اب 	. دش 	 یروآ 	 عمج ، یقلاخا 	 شوههمانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 زایندروم 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 رازگرب 	، 	 دوب 	 هدش 	 یملاسا 	 میهافم 	 هب 	 هتسارآ 	 هک 	 ینامرد
ینتبم 	 ینامرد 	 دیما 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپنیا 	 هجیتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	spss	و	 رازفا 	 مرن 	 یریگ

. تسا 	 رثؤم (	 P<0/01) یرادانعم 	 روطب 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یقلاخا 	 شوه 	 شیازفارب 	 یملاسا 	 میهافمرب

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد ، یملاسا 	 میهافم 	، ینامرد 	 دیما ، یقلاخا 	 شوه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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