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بسانم 	 لدم 	 کی 	 هئارا 	 روظنم 	 هب 	 یزاجم 	 هاگشناد 	 کیژوگادپ 	 داعبا

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	12	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 شهوژپ 	 همانلصف

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یرفعج 	 شویرپ

ناگساروخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 نایدیعس 	 سگرن

: هلاقم 	 هصلاخ
روظنم 	 هب 	 یلدم 	 هئارا 	 فده 	 هاب 	 رظن 	 دروم 	 شهوژپ ،	 یزاجم 	 هاگشناد 	 یاهتلاسر 	و	 فادها 	 ققحت 	 رد 	 یژوگادپ 	 تخاس 	 ریز 	 مهم 	 شقن 	 هب 	 هجوتاب

	و دعب 	96	 ادتبا ، 	 یلک 	 فده 	 ققحت 	 یارب . تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یشیامیپ - یفیصوت 	 شور 	 هب 	 روشک 	 رد 	 یزاجم 	 هاگشناد 	 کیژوگادپ 	 داعبا 	 تسبراک
یداهنشیپ 	 لدم و	 	 تفای 	 شهاک 	 هفلوم 	88	 هب 	 یجنسرظن 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دش 	 جارختسا 	 طوبرم 	 عبانم 	 هعلاطم 	 قیرط 	 زا 	 یزاجم 	 یژوگادپ 	 هفلوم

شخب 	 جنپ 	 رب 	 لمتشم 	 ترکیل 	 سایقم 	 رد 	 یا 	 همانشسرپ ،	 یداهنشیپ 	 لدم 	 بسانت 	 نازیم 	 نعت 	 یارب . دش 	 نیودت 	 یلصا 	 شخب 	 جنپ 	 رب 	 لمتشم
رد 	( یتلود 	و	 یملاسا 	 دازآ 	) اه 	 هاگشناد 	 رظن 	 بحاص 	و	 صصختم 	 یملع 	 تایه 	 یاضعا 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج . دیدرگ 	 هیهت 	 یلصا

یسدنهم 	-	 ینف ،	 یناسنا 	 مولع 	 یاه 	 هتشر 	 اب 	 اه 	 هنیمز 	 نیا 	 اب 	 انشآ 	 لقادح 	 ای 	و	 یزاجم 	 شزومآ 	و	 تاطابترا 	و	 تاعلاطا 	 یروانف 	و	 یروانف 	 هنیمز
هنومن 	 کی 	 یور 	 همانشسرپ 	 یداهنشیپ 	 بسانم 	 لدم 	 نعت 	 روظنم 	 هب . تسا 	 هداد 	 لیکشت 	 زیربت 	و	 ناهفصا ،	 زاریش ،	 نارهت 	 یاهرهش 	 رد 	 یکشزپ و	
رایعم 	 فارحنا ،	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 ارجا 	 یرامآ 	 هعماج 	 دارفا 	 زا 	 رفن 	111	 زا 	 لکشتم 	 یرامآ
دنرارق 	 نیا 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یا 	 هتفای 	 مها . دیدرگ 	 هدافتسا 	 یلماع 	 لیلحت 	 زا 	 نینچمه و	 	(	 یا 	 هنومن 	 کت 	t	 نومزآ 	)	 یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 سنایراو و	
ییاور 	) ینورد 	 بسانت 	 نعت -	 2	 یساسا 	 شخب 	 جنپ 	 رب 	 لمتشم 	 یزاجم 	 هاگشناد 	 کیژوگادپ 	 تخاسریز 	 روظنم 	 هب 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 نیودت -	 1:
نیدب ، 	 لدم 	 یلک 	 یامش 	 بسانت 	 نعت 	 یارب 	t	 نومزآ و	 	 نیگنایم 	 زا 	 هدافتسا و	 	 یلماع 	 لیلحت 	 قیرط 	 زا 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 یاه 	 هفلوم 	( هزاس
ماظن 	4/208،و	 هژیو 	 شزرااب 	 ییارجا 	 لحارم ، 	3/578	 هژیو 	 شزرااب 	 یرظن 	 ینابم ، ی	4/517	 	 هژیو 	 شزرااب 	 فادها و	 	 هفسلف 	 شخب 	 هک 	 بیترت

نیگنایم 	 اب 	 فادها 	و	 هفسلف 	 نینچمه . دنداد 	 ناشن 	 ار 	 ییلااب 	( هزاس 	 ییاور 	) ینورد 	 بسانت 	 دراوم 	 رثکا 	 رد ،2/084	 هژیو 	 شزرااب 	 لدم 	 زا 	 یبایشزرا
3	 تباث 	 نیگنایم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد ،	4/36	 نیگنایم 	 اب 	 لدم 	 زا 	 یبایشزرا 	 ماظن 	4/40	،و	 نیگنایم 	 اب 	 ییارجا 	 لحارم ،4/021	 نیگنایم 	 اب 	 یرظن 	 ینابم ،	4/18

ریز و	 	 اه 	 هفلوم ) یکاردا 	 بوچراچ 	 ینعی 	 لدم 	 موس 	 شخب 	 دروم 	 رد 	 یلو . تفرگ 	 رارق 	 ییوگخساپ 	 سایقم 	 نیگنایم 	 زا 	 رتلااب 	 رایسب 	 دات 	 دروم
تروص 	 مود 	 هبترم 	 یلماع 	 لیلحت 	 دوب 	 دایز 	 اهنآ 	 دادعت 	 نوچ 	 هکیدرگ 	 جارختسا 	 لماع 	24	 لوا 	 هبترم 	 یلماع 	 لیلحت 	 رد 	(	 کیژوگادپ 	 یاه 	 هفلوم
فذح 	 دنتشاد 	 هباشم 	 راب 	 لماع 	 کی 	 زا 	 شیب 	 رب 	 هکنیا 	 لیلد 	 هب 	 هفلوم 	 ریز 	9،	 هفلوم 	 ریز 	88	 زا 	و	 دش 	 جارختسا 	 لماع 	5	 نآ 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 تفرگ
شخب 	 رهاچ 	 رد 	 هیلوا 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 بیترت 	 نیدب . دندیدرگ 	 عیزوت ( کیژوگادپ 	 دعب 	) لماع 	5	 رد 	 هک 	 دنام 	 یقاب 	 هفلوم 	 ریز 	79	 دادعت 	و	 دندیدرگ

و 	 اه 	 هفلوم 	 ریز 	 بیکرت 	 یکاردا 	 بوچراچ 	 شخب 	 رد 	 یلو . دش 	 دات 	 لدم 	 زا 	 یبایشزرا 	 ماظن و	 	 ییارجا 	 لحارم ، 	 یرظن 	 ینابم ، 	 فادها و	 	 هفسلف
رظن 	 رد 	3	 هک 	 سایقم 	 نیگنایم 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	4/02	 نیگنایم 	 اب 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 تیاهن 	 رد . دمآ 	 تسدب 	 ییاهن 	 لدم و	 	 تفای 	 رغت 	 اه 	 هفلوم

. تفرگرارق 	 ییوگخساپ 	 سایقم 	 طسوتم 	 زا 	 رتلااب 	 دات 	 دروم ، دشاب 	 یم 	 رادانعم 	P<0/001	 حطس 	 رد 	 هک 	t=15/313،	 رادقم 	و	 دش 	 هتفرگ

: یدیلک 	 تاملک
یزاجم 	 هاگشناد ،	 کیژوگادپ 	 لدم ،	 یژوگادپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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