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زا 	 فده 	. ددرگ 	 اهنآ 	 طسوت 	 تامدخ 	 هئارا 	 تیفیک 	 تفا 	و	 یژرنا 	 شهاک 	، تبیغ 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 دناوتیم 	 ناراتسرپ 	 یلغش 	 یگدوسرف :	 همدقم
1392	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک 	 رهش 	 یاهناتسرامیب 	 زا 	 یکی 	 ناراتسرپ 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع و	 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 عویش 	 نازیمنعت 	 رضاح 	 هعلاطم
ود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 شور 	 هب 	 لغاش 	 راتسرپ 	189	 یعطقم 	و	 یلیلحت - یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور 	و	 داوم . دوب
اب 	 اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 یروآ 	 عمج (	 MBI)	 Maslach	 Burnout	 Inventory	و 	 کیفارگومد 	 همانشسرپ

لیلحت 	و	 هیزجت 	0/05	 یواسم 	 ای 	 رتمک 	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 لقتسم 	 یت 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا
	و	%73/5 دایز 	 تیصخش 	 خسم %	 37/6	، دایز 	 یناجیه 	 یگتسخ 	 ناراتسرپ %	 39/2	 دوب 	61/89	 یلغش 	 یگدوسرف 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش

خسم 	 نیب 	،(P=0/041 	) تلایصحت 	 حطس و	 (	 P=0/015 	) یمادختسا 	 تیعضو 	 اب 	 یناجیه 	 یگتسخ 	 نیب 	. دندرک 	 شرازگ 	ا	 مک 	 یصخش 	 تیافک
،(P=0/010 	) نش 	 اب 	 یصخش 	 تیافک 	 ساسحا 	 نیب 	 نینچمه و	 (	 P=0/023 	) یراک 	 تفیش و	 (	 P=0/022 	) یمادختسا 	 تیعضو 	 اب 	 تیصخش
دح 	 رد 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 نازیم :	 یریگ 	 هجیتن 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 رادانعم 	 طابترا (	 P=0/045 	) یراک 	 تفیش و	 (	 P=0/002 	) راک 	 هقباس

تیریدم 	 اب 	. دومن 	 هراشا 	 دایز 	 سرتسا 	و	 هدننک 	 هتسخ 	و	 نماان 	 یراک 	 طیحم 	، لااب 	 یراک 	 راب 	 هب 	 ناوتیم 	 نآ 	 لیلاد 	 زا 	. تشاد 	 رارق 	 لااب 	 هب 	 ور 	 طسوتم
	و هزیگنا 	 داجیا 	و	 قیوشت 	 تهج 	 دیدج 	 یاهدرکیور 	، ناراتسرپ 	 ناوت 	 اب 	 بسانتم 	 اه 	 یشم 	 طخ 	و	 فیاظو 	 نعت 	 لیبق 	 زا 	 یناسنا 	 عبانم 	 حیحص

. درک 	 تیوقت 	 دارفا 	 رد 	 ار 	 یصخش 	 تیافک 	 ساسحا 	و	 راک 	 هب 	 تبسن 	 تبثم 	 ساسحا 	، دهعت 	 ناوت 	 یم 	، سرتسا 	 لرتنک 	 هاگراک 	 یرازگرب
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