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: هلاقم 	 ناونع
1394-1393 لاس 	 ناگداش 	 رهش 	 یناتسبد 	 نازوما 	 شناد 	 یقاچ 	 اب 	 راوناخ 	 ییاذغ 	 تینما 	 مدع 	 طابتراو 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یسدنهم 	و	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هب 	 هتسباو 	 ناگداش 	 ناتسرهش 	 هیذغت 	 دوبهب 	 رتفد 	 لوئسم 	 سانشراک 	و	 ییاذغ 	 عیانصو 	 مولع 	 یسدنهم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمرکوبلآ 	 نسح

نادابآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد

: هلاقم 	 هصلاخ
نزو 	 هفاضا و	 	 کدنا 	 یندب 	 یبرچ 	 ریاخذ 	 هجیتنر 	 دو 	 نEاپ 	 ییاذغ 	 تفایرد 	، ییاذغ 	 ینماان 	 راچد 	 دارفا 	 دوریم 	 راظتنا 	 هکنیا 	 اب : فده و	 	 هقباس
ناکدوک 	 نیب 	 طابترا 	 نIعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 هدشن 	 صخشم 	 یبوخ 	 هب 	 تاعلاطم 	 رد 	 یگتسبمه 	 نیا 	، دنشاب 	 هتشاد 	 یرتمک

هلاس 	BMI	12	. دندش 	 باختنا : اهشور 	و	 داوم 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 تیعضو 	و	 ییاذغ 	 تینما (	 BMI 	.	) دش 	 ارجا 	و	 یحارط 	 ناگداش 	 رهش 	 رد 	 یناتسبد
ربتعم 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ییاذغ 	 ینماان 	6	 زومآ 	 شناد 	300	 دادعت 	-	 تیعضو 	 اب 	 ییاذغ 	 ینماان 	 طابترا 	 یسررب 	 تهج 	 ناگداش 	 یناتسبد

هب 	 هدنهد 	 خساپ 	 درف 	) لاسگرزب 	 درف 	 حطس 	 رد 	 نماان 	، هداوناخ 	 حطس 	 رد 	 نماان 	، ییاذغ 	 نما 	 یاههورگ 	 لکش 	 هب 	 دارفا 	و	 دش 	 یبایزرا 	 لنرک - رمیدار
ساسا 	 رب 	WHO	 ،CDC	 ،IOTF	 سپ و	 	 ییاهنت 	 هب 	 یلم 	 رایعم 	 وهتسد 	 تیسنج 	 کیکفت 	 هب 	، کدوک 	 رد 	 ییاذغ 	 ینماان و	 (	 همانشسرپ

یاک 	 نومزآ 	 قیرط 	 زا 	 بیترت 	 هب 	، یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 یاهریغتم 	 ریاس 	 یارب 	 لیدعت 	 زا 	 تیعضو 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	 سپس 	و	 دندش 	 یدنب 	BMI	 یاهرایعم
یبایزرا 	 دروم 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 رفن 	299	 رد 	 ییاذغ 	 ینماان 	 تاعلاطا 	و	 یجنس 	 نت 	 یاههداد : اه 	 هتفای 	. دش 	 یسررب 	 یاهبتر 	 نویسرگر 	 لدم 	و	 ود

راهچ 	 هب 	 یلم 	 یاههدودحم 	 قبط 	،	BMII	 تیعضو 	 نایم 	. دندش 	 یدنب 	 هتسد 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	، یعیبطهدننک 	 تکرش 	 دارفا 	. تفرگ 	 رارق
مادکچیه 	 رد 	CDC	 ،IOTF	 ،	 WHO	 ریاس 	 اب 	 لیدعت 	 زا 	 سپ 	 هچ و	 	 ییاهنت 	 هب 	 هچ 	 ییاذغ 	 ینماان و	 	 یلم 	 رایعم و	 	 نزو 	 مک 	 هتسد

	و نزو 	 تیعضو 	 نایم 	 یطابترا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد : یریگ 	 هجیتن . دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یقاچ 	 اب 	 طبترم 	 یاهریغتم BMI	 یاهرایعم 	 زا
. دوشیم 	 داهنشیپ 	 طابترا 	 نیا 	 نتفای 	 یارب 	 رتشیب 	 یاه 	 هنومن 	 مجح 	 اب 	 یتاعلاطم 	 یارجا 	. دشن 	 هدهاشم 	 ییاذغ 	 تینما

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	، یمکش 	 یقاچ ، رمکرود 	، ندب 	 هدوت 	 صخاش 	، یقاچ 	، ییاذغ 	 ینامان

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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