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: هلاقم 	 ناونع
یارس 	 رد 	 نکاس 	 درم 	و	 نز 	 ندادنملاس 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 یعامتجا 	 تیامح 	، ییارگ 	 لامک 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 هطبار 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

ناهفصا 	 ناتسا 	 لزنم 	 نکاس 	و	 نادنملاس

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) موس 	 هرازه 	 زاغآ 	 رد 	 یعامتجا 	 مولع 	و	 قوقح 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یناهج 	 سنارفنک

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشا 	 یسانشراک 	-	 یفسوی 	 ماهلا

ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یکاخ 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
ناور 	 تملاس 	 رب 	 یعامتجا 	 تیامح 	، ییارگ 	 لامک 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	 هطبار 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده و	 	 هنیمز
هتسد 	4	 هب 	 هک 	 دندوب 	 رفن 	40	 شهوژپ 	 یاهی 	 ندومزآ 	. دشاب 	 یم 	 ناهفصا 	 ناتسا 	 لزنم 	 نکاس 	و	 نادنملاس 	 یارس 	 رد 	 نکاس 	 درم 	و	 نز 	 نادنملاس

یاه 	 همانشسرپ 	 اب 	و	 دندش 	 باختنا 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 میسقت 	 هداوناخ 	 رد 	 نکاس 	و	 نادنملاس 	 یارس 	 رد 	 نکاس 	و	 درم 	و	 نز 	 هرفن 	10
تیامح 	1995	 تروش 	 یرت 	 یفنم و	 	 تبثم 	 ییارگ 	 لامک 	2006	 ناراکمه و	 	 رزتیپسا 	GAD-7	 همانشسرپ 	1997	 زلو 	 یتخانشارف 	 ناور 	 تملاس

t	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	و	 دوبا 	 هسیاقم 	 یلع 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت :	 شهوژپ 	 شور 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 سپیلیف 	 یعامتجا
یاهرواب 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 هرمن 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS22	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	 تارمن 	 هسیاقم 	 زا 	 سپ 	 دش 	 هدفاتسا
نادنملاس 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 هرمن 	 نیب 	 اما 	p=0/33	 تسین 	 رادانعم 	 هطبار 	 هاگشیاسآ 	 رد 	 نکاس 	 نادنملاس 	 یتخانشارف

نکاس 	 ییارگ 	 لامک 	و	 یعاماتجا 	 تیامح 	 هرمن 	 نیب 	 هک 	 تسا 	 دوجوم 	 ثحب 	 نیا 	 رگید 	 ریغتم 	 دروم 	 رد 	p=0/048	 دراد 	 دوجو 	 هطبار 	 لزانم 	 رد 	 نکاس
.	p=0/64	 درادن 	 دوجو 	 هطبار 	 لزنم 	 رد 	 نکاس 	 ییارگ 	 لامک 	و	 یعامتجا 	 تیامح 	 هرمن 	 نیب 	 اما 	p=0/046	 دراد 	 دوجو 	 هطبار 	 هاگشیاسآ 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
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