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: هلاقم 	 ناونع
یلغش 	 یازناطرس 	 کی 	 ناونعب 	 یتیفرظ 	 شش 	 مورک 	 مکارت 	 ن*عت 	 رب 	 رثؤم 	 لماوع 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 ینیلاب 	 یکشزپ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تأیه 	 وضع 	و	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یرتکد 	 هرود 	 یوجشناد 	-	 رگریت 	 مارآ

لباب 	 یکشزپ

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یئابابلگ 	 هدیرف

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرهاط 	 هاش 	 نیدلا 	 لامجدیس

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یتسیز 	 رامآ 	و	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یرون 	 هللا 	 تمارک

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یرایسب 	 رد 	 نآ 	 اب 	 یلغش 	 ههجاوم 	 ناکما 	 هک 	 تابث 	 یب 	 اتبسن و	 	 کانرطخ 	 رایسب 	 تسا 	 یا 	 هدام 	 یتیفرظ 	 شش 	 مورک :	 فده و	 	 همدقم
یاه 	 تیتامرد 	، یلغش 	 مسآ 	، یسفنت 	 یراجم و	 	 تسوپ 	 کیرحت 	 دننام 	 یتشادهب 	 تارطاخم 	 زا 	 یفلتخم 	 عاونا 	 اب و	 	 هتشاد 	 دوجوعیانص

، اوه 	 رد 	 هدنیلاآ 	 نیا 	 مکارت 	 قیقد 	 ن*عت 	 تیمها 	 هب 	 رظن 	، تسا 	 هارمه 	 سفنت 	 هاگتسد 	 ناطرس 	 هژیوب و	 	 یویلک و	 	 یدبک 	 تلالاتخا ، یسامت
ده )	 رادرب 	 هنومن 	 عون 	، یگدولآ 	 راشتنا 	 همشچ 	 زا 	 رادرب 	 هنومن 	 عافترا 	، یرادرب 	 هنومن 	 تدم 	 لوط 	 لماش 	 یلماوع 	 رثا 	 ن*عت 	 فده 	 اب 	 رضاحهعلاطم
تهج 	:	 راک 	 شور . تسا 	 هتفریذپ 	 تروص 	 یتیفرظ 	 شش 	 مورک 	 تسیم 	 مکارت 	 نازیم 	 رب 	، جارختسا 	 نامز 	 ات 	 یرادهگن 	 تدم 	 لوط )،	و	 یرادرب 	 هنومن
دلوم 	 متسیس 	 زا 	 اه 	 هنومن 	. دش 	 هدافتسا 	24	 لماک 	 یلماع 	 حرط 	 زا 	، حطس 	 ود 	 رد 	 مادک 	 ره 	 قوف 	 لماع 	 راهچ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یبرجت 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا

35	و	50 	)	 عافترا 	 ود 	 رد 	، 	( هتسبور 	 وزابور 	) یرادرب 	 هنومن 	 ده 	 عون 	 ود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب (	 یهاگشیامزآ 	 سایقم 	 رد 	 مورک 	 یراکبآ 	 ناو 	) مورک 	 تسیم
جارختسا 	و	 ءارجا (	 هقیقد 30	و	180	 	)	 توافتمینامز 	 لوط 	 ود 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 یروآ 	 عمج 	.	 دندیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 ناو 	 لولحم 	 حطس 	 زا 	(	 رتمیتناس

. دیدرگ 	 هدافتسا 	NIOSH	7600	 شور 	 زا 	 اه 	 هنومن 	 زیلانآو 	 یرادرب 	 هنومن 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 ماجنا 	 یرادرب 	 هنومن 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	24	 ای 	 هلصافلاب 	 اهنآ
30	 یاه 	 هنومن 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یا 	 هقیقد 	180	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 یتیفرظ 	 شش 	 مورک 	 زا 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 مهس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لصاح 	 جیاتن :	 جیاتن
	و هاگشیامزآ 	 یعیبط 	 طیارش 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 یرادهگن 	 یط 	 یقافتا 	 نینچ (.	 P<0/001	 دصرد 	32	 دودح 	 طسوتم 	 روطب 	) دندرگ 	 یم 	 ءایحا 	 یا 	 هقیقد
زا 	 یکاح 	 هعلاطم 	 نیاطیارش 	 تحت 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ریداقم (.	 P<0/001	، دصرد 	25	 دودح 	) دهد 	 یم 	 خر 	 زین 	 تعاس 	24	 زا 	 سپ 	 جارختسا
.(P<0/001 	) تسا 	 هدوب 	 رتمیتناس و	50 	35	 یاه 	 عافترا 	 رد 	 اما 	 تباث 	 طیارش 	 رد 	 هدش 	 تئارق 	 مورک 	 مکارت 	 رد 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دوجو
راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 یاراد 	، زابور 	 عون 	 هب 	 تبسن 	 دصرد 	11	 زا 	 شیب 	 یبسن 	 شیازفا 	 اب 	 هتسبور 	 یاهده 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب 	 مکارت 	 نینچمه
یاه 	 هبنج 	 زا 	 مورک 	 مکارت 	 رتقیقد 	 هچ 	 ره 	 ن*عت 	 ترورض 	 هب 	 رظن :	 یئاهن 	 هجیتن (. P<0/001 	) دنا 	 هدوب 	 یگدولآ 	 همشچ 	 زا 	 یرادرب 	 هنومن 	 رد 	 یرامآ
مزلا 	 ریبادت 	 یریگراکب و	 	، یگدولآ 	 همشچ 	 زا 	 بسانم 	 هلصاف 	 ظفح 	 ریظن 	 یرادرب 	 هنومنلوصا 	 هیلک 	 تیاعر و	 	 راذگریثات 	 لماوع 	 هب 	 هجوت 	، فلتخم

و 	 نکمم 	 نامز 	 نیرتهاتوک 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 جارختسا 	، رتهاتوک 	 یرادرب 	 هنومن 	 تدم 	 لوط 	 دننام 	 یتیفرظشش 	 مورک 	 ءایحا 	 شهاک و	 	 لرتنک 	 تهج
. دشابیم 	 دیکات 	 دروم 	 مورک 	 رادقم 	 ن*عتنامز 	 ات 	 یرادهگن 	 لوصا 	 تیاعر

: یدیلک 	 تاملک
یرادرب 	 هنومن 	،	 یتیفرظ 	 شش 	 مورک 	،	 لماک 	 یلماع 	 حرط 	،	 یراکبآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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