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: هلاقم 	 ناونع
روشک 	 یتایلمع 	و	 یزاورپ 	 تیحلاص 	، یتاریمعت 	 زکارم 	، هدنزاس 	، حارط 	 یاهتکرش 	 رد 	 نانیمطا 	 تیلباق 	 تامازلا 	 تیاعر

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس 	) ییاضفاوه 	 یاه 	 هناماس 	 نانیمطا 	 تیلباق 	 یسدنهم 	 سنارفنک 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
اضف 	و	 اوه 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یزابهش م	

قرب 	 سانشراک 	-	 ولنسح م	

: هلاقم 	 هصلاخ
، یتاریمعت 	 یاهتکرش 	، هدنزاس 	، حارط 	 یاهتکرش 	 رد 	 رما 	 نایدصتم 	 زا 	 یخرب 	 لماک 	 ییانشآ 	 مدع 	 روشک 	 رد 	 ییامیپاوه 	 تعنص 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی
هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. تسا 	 نانیمطا 	 تیلباق 	 اب 	 طبترم 	 فیاظو 	 ماجنا 	 مدع 	 ای 	و	 نانیمطا 	 تیلباق 	 یاهشور 	 اب 	 یزاورپ 	 تیحلاص 	 موادت 	 زکارم 	و	 یتایلمع

یریگراکب 	. دوش 	 یم 	 هتفرگراکب 	 نامزمه 	 روط 	 هب 	 نردم 	 یاهامیپاوه و	 	 یمیدق 	 رایسب 	 یاهامیپاوه 	 نونکا 	 مه 	 روشک 	 رد 	 ییامیپاوه 	 تعنصرد
یاه 	 تکرش 	، ییامیپاوه 	 یاهتکرش 	 قباطت 	 نازیم 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 ترورض 	 کی 	 بسانتم 	 نانیمطا 	 تیلباق 	 یاهشور و	 	 یتاریمعت 	 شور

یاهشور 	و	 همانرب 	 سپس 	 تسا 	 هدش 	 صخشم 	 دوجوم 	 یاه 	 ییاسران 	و	 اهدوبمک 	و	 هدش 	 یسررب 	 یناهج 	 یاهدرادناتسا 	 اب 	 یلخاد 	 حارط 	و	 هدنزاس
کچوک 	 یاهتکرش 	 دوجو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یتاریمعت 	و	 یتایلمع 	 شخب 	 رد 	و	 تسا 	 هدش 	 هئارا 	 اه 	 تکرش 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره 	 یارب 	 بسانم 	 نانیمطا 	 تیلباق
ءاقترا 	 رد 	 مزلا 	 تاظحلام 	و	 تسا 	 هدش 	 هئارا 	 یلمع 	 یاهراکهار 	 دنک 	 یم 	 وربور 	 لکشم 	 اب 	 ار 	 نانیمطا 	 تیلباق 	 یرامآ 	 یسررب 	 هک 	 مک 	 زاورپ 	 نازیم 	 اب

. تسا 	 هدش 	 حیرشت 	 دیدج 	 یاهشور 	 هب 	 یلبق 	 یاهشور 	 زا 	 یتاریمعت 	 همانرب

: یدیلک 	 تاملک
MSG	، یرادهگن 	و	 ریمعت 	، نانیمطا 	 تیلباق
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