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: هلاقم 	 ناونع
رن 	 یاه 	 هرب 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	و	 دشر 	 درکلمع 	 رب 	 هریج 	 رد 	 ایوس 	 هلاجنک 	و	 سوبس 	 اب 	 هدش 	 ریطقت 	 مدنگ 	 هلافت 	 هیذغت 	 لماک 	 ینیزگیاج 	 ریثات

یراشفا 	 داژن 	 یراورپ

: راشتنا 	 لحم
: لاس (	) یتمواقم 	 داصتقا 	 فادها 	 ققحت 	 یاتسار 	 رد 	) روشک 	 قرش 	 رد 	 یزرواشک 	 شخب 	 لاغتشا 	و	 دیلوت 	 نیون 	 یاه 	 تصرف 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

(1396

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دهشم 	 دحاو 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 ناینسح 	 ریما

ناریا 	، دهشم 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دهشم 	 دحاو 	، یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 دار 	 یناحبس 	 دیعس

ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 تسود 	 نطو 	 یسوم

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 یراشفا 	 داژن 	 یراورپهرب 	 سار 	20	 اب 	 یشیامزآ 	، ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف و	 	 دشر 	 درکلمع 	 رب 	 هدش 	 ریطقت 	 مدنگ 	 هلافت 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب
. دش 	 هداد 	 صاصتخا 	 رارکت 	 ناونع 	 هب 	 ماد 	 سار 	5	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ره 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 دش 	 ماجنا 	 مرگولیک 	25±3	 هدنز 	 نزو 	 نیگنایم

میظنت 	NRC	2007	 ییاذغ 	 یاهدرادناتسا 	 قبط 	 ناسکOژرنا و	 	 نPتورپ 	 نازیم 	 اب 	 اههریج و	 	 ماجنا 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 شیامزآ
	و یریذپ 	 تداع 	 هرود 	 زور 	15	 لماش 	 زور 	105	 تدم 	 هب 	 یشیامزآ 	 رامیت 	و	4	 دصرد 	10،	20	و	30 حطس 	 هس 	 رد 	 هدش 	 ریطقت 	 مدنگ 	 هلافت 	. دندیدرگ

ریطقت 	 مدنگ 	 هلافت 	 نودب 	، هیاپ 	 هریج 	) دهاش 	 رامیت (	 1 :	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاههورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 درومیریگدروکر 	و	 یشیامزآ 	 هرود 	 زور 	90
رد 	 هدشریطقت 	 مدنگ 	 هلافت %	 	20 	+	 هیاپ 	 هریج 	) موس 	 رامیت (	 3	،( کشخ 	 هدام 	 رد 	 هدش 	 ریطقت 	 مدنگ 	 هلافت %	 	10 	+	 هیاپ 	 هریج 	) مودرامیت (	 2	،( هدش
40 	) طولخم 	 لاماک 	 تروصهب 	 هیاپ 	 هریج 	. دندوب (	 کشخ 	 هدام 	 رد 	 هدش 	 ریطقت 	 مدنگ 	 هلافت %	 	30 	+	 هیاپ 	 هریج 	) مراهچ 	 رامیت (	 و	4 (	 کشخ 	 هدام

هیذغت 	 هناگادج 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هرب 	. تفرگ 	 رارقاه 	 هرب 	 رایتخا 	 رد 	 رصع 	و	 حبص 	 تبون 	 ود 	 رد 	 هنازور 	و	 هیهت (	 هرتناسنک 	 دصرد و	60	 	 هفولع 	 دصرد
نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یگتفه 	 نزو 	 شیازفا و	 	 ندب 	 نزونیگنایم 	. تشاد 	 رارق 	 اه 	 ماد 	 سرتسد 	 رد 	 موادم 	 روط 	 هب 	 زین 	 هزات 	 بآ و	 	 دندش

. دوب 	 رتشیب 	 یرادینعم 	 روط 	 هب 	3	و	4	 یاهرامیت 	 هب 	 تبسن 	 دهاش 	 رامیت 	 ییاهننزو 	 اما 	،(p>	0/05 	) دنتشادن 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت
رامیت 	 داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 نیا 	 یلک 	 جیاتن 	. دنتشاد 	 اهرامیت 	 نیب (	 p>	0/05 	) راد 	 ینعم 	 توافت 	 زین 	 نوخ 	 مات 	 نPتورپ 	و	 لورتسلک 	، زکولگ 	 تظلغ
یاه 	 هرب 	 ییاذغ 	 هریج 	 رد 	 نPتورپ 	 نیمات 	 عبانم 	 زا 	 یکی 	 نیزگیاج 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم (	 هدش 	 ریطقت 	 مدنگ 	 هلافت 	 دصرد %30 	+	 هیاپ 	 هریج 	( مراهچ

. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 درومیراورپ

: یدیلک 	 تاملک
ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	، دشر 	، یریطقت 	 مدنگ 	 هلافت 	، یراورپ 	 یاه 	 هرب
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