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: هلاقم 	 ناونع
1397	 لاس 	 رد 	 نامیلسدجسم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 لماوع و	 (	 PMS 	) یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 میلاع 	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) روشک 	 یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 هنلااس 	 یشهوژپ 	 هرگنک 	 نیمهدزون

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نامیلس 	 دجسم 	، نامیلس 	 دجسم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یراتسرپ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدیلوت 	 همطاف

، زاوها 	، زاوهاروپاش 	 یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نامیلسدجسم 	 تملاس 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	، یراتسرپ 	 ینیلاب 	 یبرم 	-	 یلمدم 	 بوقعی
. ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
روط 	 هب 	 یگدعاق 	 نارود 	 لایتولزاف 	 رخاوا 	 رد 	 مظنم 	 هیاپ 	 کیرب 	 ار 	 یساسحا و	 	 یکیزیف 	 میلاع 	 زا 	 یهورگ 	 نانز 	 زا 	 یدایز 	 دادعت :	 فده و	 	 هقباس

یگدنز 	 تیفیک 	 نوگانوگ 	 داعبا 	 رب 	PMS	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 یمسج و	 	 یراتفر 	 میلاع 	 داجیا 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 هنایهام
دازآ 	 هاگشناد 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 رد 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 مردنس 	 رب 	 طبترم 	 لماوع و	 	 عویش 	 نHعت 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	، یراتسرپ 	 نایوجشناد

هاگشناد 	 یراتسرپ 	 یوجشناد 	 رتخد 	102 یور 	 رب 	1397	 لاسرد 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هتخادرپ 	 نامیلسدجسم
رد 	 تکرش 	 هب 	 لیامت 	 یاراد 	 یراتسرپ 	 هتشر 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 لماش 	 دورو 	 یاهرایعم 	. دش 	 ماجنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 نامیلسدجسم 	 دازآ
	و یمسج 	و	 یقلخ 	 میلاع 	 یاه 	 هبنج 	 هب 	 طوبرم 	 یاهریغتم 	 یواح (	 PSST 	) یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 میلاع 	 یرگلابرغ 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	. دوب 	 هعلاطم
اه 	 هداد 	و	 لیمکت 	، یپ 	 رد 	 یپ 	 هام 	 ود 	 لوط 	 رد 	 یزیرنوخ 	 لوا 	 زور 3 رثکادح 	 ات 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 هتفه 	 کی 	 یط 	 رد 	 نانآ 	 یمسجو 	 یحور 	 تارHغت
رد :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرضو 	 اونآ 	، لقتسم 	t	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	spss-20	و	 رازفا 	 مرن 	 قیرطزا

نکاس 	 دصرد 	63/7	، درجم 	 هیقب 	و	 لهاتم 	 دصرد 	9/8	 دادعت 	 نیا 	 زا 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	21/99	±	1/91	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 رتخد 	102	 هعلاطم 	 نیا
1/22	 یگدعاق 	 هرود 	 نیگنایم 	1/19	±	13/31	و	 یگدعاق 	 عورش 	 نس 	 نیگنایم 	. دندوب 	 موس 	 لاس 	 دصرد 	و	32/4	 لوا 	 لاس 	 دصرد 	28/4	، هاگباوخ

دصرد 	24/5	. دشاب 	 یم 	 نآ 	 ندوب 	 طسوتم 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 هدوب 	25/32	±	8/63	 دارفا 	 نیا 	 یگدعاق 	 لبق 	 میلاع 	 هرمن 	 نیگنایم 	. دوب 	6/10	±
، لهات 	 تیعضو 	و	 میلاع 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	. دنتشاد 	 یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 دیدش 	 میلاع 	 دصرد 	و	31/4	 طسوتم 	 میلاع 	 دصرد 	44/1	، فیفخ 	 میلاع

0/05 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 یلیصحت 	 لاس 	و	 تنوکس 	 لحم 	، ندوب 	 یموب 	و	 لغاش

: یدیلک 	 تاملک
یراتسرپ 	، یگدعاق 	، یگدعاق 	 زا 	 لبق 	 میلاع 	، نایوجشناد
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