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: هلاقم 	 ناونع
یمسآ 	 نانز 	 تیاعف 	 هب 	 لمحت 	 رب 	D	 نیماتیو 	 فرصم 	 هارمه 	 یندب 	 تیلاعف 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	و	 یتسیز 	 یسانش 	 ناسنا 	 هرگنک

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 رف 	 یزیورپ 	 میرم

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هدازربنق 	 نسحم

زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 نایرکاش 	 دیعس

زاوها 	 روپهاش 	 یدنج 	 یکشزب 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یکشزب 	 هدکشناد -	 یلخاد 	 یصصخت 	 شخب 	-	 لکوت 	 هلا 	 تمشح

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یمسآ 	 نانز 	 تیاعف 	 هب 	 لمحت 	 رب 	D	 نیماتیو 	 فرصم 	 هارمه 	 یندب 	 تیلاعفریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده

رد 	 نارامیب 	 زا 	 ناوخارف 	 دنیارف 	 رد :	 شور 	. دشاب 	 یم 	 زاوها 	 ناتسرهش 	 یمسآ 	 نانز 	 مامت 	 لماش 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 هدوب 	 یبرجت 	 همین
دوخ 	 نومزآ 	 شیپ 	 زین 	 رفن 	12	 ره 	 دندرک 	 تکرش 	 شهوژپ 	 رد 	 اهنآ 	 رفن 	12	 تیاهن 	 رد 	 هک 	 دندش 	 ناوخارف 	 رفن 	35	 دادعت 	 صصختم 	 کشزپ 	 بطم
کلاب 	 یزاوه 	 نومزآ 	 زا 	 یندب 	 تیلاعف 	 یارجا 	 یارب 	و	 تروپکار 	 نومزآ 	 زا 	VO2max	 حطس 	و	 یگدامآ 	 حطس 	 زا 	 نانیمطا 	 یارب 	. دندش 	 یم 	 بوسحم
لمکم 	 فرصم 	 هارمه 	 یمسآ 	 نانز 	 تیلاعف 	 هب 	 لمحت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ریخا 	 هعلاطم 	 جیاتن 	:	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 یسفنت - یبلق 	 نارامیب 	 صوصخم

. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	D	 نیماتیو 	 فرصم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هلحرم 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 بقاعتم 	D	 نیماتیو

: یدیلک 	 تاملک
D	 نیماتیو 	، یندب 	 تیلاعف 	، تیلاعف 	 هب 	 لمحت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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