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(1397 :	 لاس 	) یکشزپ 	 یسانش 	 ناسنا 	و	 یتسیز 	 یسانش 	 ناسنا 	 هرگنک

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، مق 	، مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، حیرشت 	 مولع 	 هورگ 	-	 یردیح 	 همطاف
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: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هتشاد 	 یرتشیب 	 عویش 	 هیلوا 	 یاه 	 ناسنا 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	 تسا 	 یردان 	 رایسب 	 هدیدپ 	 یزورما 	 یاه 	 ناسنا 	 رد 	 مراهچ 	 یایسا 	 نادند 	 دوجو
اب 	، یزورما 	 ناسنا 	 رد 	 ینادند 	 شیب 	 دوجو 	. دوش 	 یم 	 صخشم 	 رتشیب 	 یاه 	 نادند 	 دادعت 	 دوجو 	 اب 	 هک 	 تسا 	 ناهد 	 رد 	 یتلاح 	 ینادند 	 شیب
هاگیاپ 	 رد 	 دوجوم 	 تلااقم 	 کیتامتسیس 	 یسررب 	 اب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا : اه 	 شور 	و	 داوم . دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 دیاب 	 هک 	 تسا 	 هارمه 	 ییاهدمایپ

و 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	2018	 ات 	1980	 یاه 	 لاس 	 زا 	 هلاقم 	350	. دمآ 	 تسدب 	Pubmed،	 Science	 direct	 یملع 	 یاه
ام 	 دادجا 	 هب 	و	 هدرک 	 تکرح 	 یلاخ 	 یاضف 	 تمس 	 هب 	 یتحار 	 هب 	 لقع 	 یاه 	 نادند 	، هتشذگ 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب . دندش 	 یسررب 	و	 باختنا 	 هلاقم 	35
ناونع 	 هب 	 اه 	 نادند 	 نیا 	 هزورما 	. دندنام 	 یقاب 	 رمع 	 مامت 	 رد 	 موس 	 گرزب 	 یایسآ 	 یاه 	 نادند 	 نامز 	 نآ 	 زا 	. دنوجب 	 ار 	 دوخ 	 یاذغ 	 هک 	 دنداد 	 هزاجا

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 دنا 	 هدش 	 هداتفا 	 راک 	 زا 	، لماکت 	 تفرشیپ 	 اب 	 هک 	 دنوش 	 یم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 لیلحت 	 لاح 	 رد 	 یاه 	 ناگرا
یفاضا 	 یاه 	 نادند 	. دشاب 	 یم 	 ینادند 	 شیب 	 عون 	 نیرتعیاش 	 لارتل 	 شیپ 	 نادند 	و	 مراهچ 	 گرزب 	 یایسآ 	 نادند 	. دنوش 	 یم 	 صخشم 	، یفارگویدار

ای 	 طیارش 	 زا 	 یفلتخم 	 عاونا 	 اب 	و	 دنهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 رلاوکیلوف 	 لوتسیف 	و	 اه 	 تسیک 	، اموتسلابولمآ 	 ریظن 	 یکیژولوتاپ 	 طیارش 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر
. دنیامن 	 هجوت 	 هلاسم 	 نیا 	 هب 	، رت 	 قیقد 	 نامرد 	 یاتسار 	 رد 	 ناکشزپنادند 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	 اذل 	 تسا 	 هارمه 	 اه 	 مردنس
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