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93-1392	 لاس 	 رد 	 نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 یکشزپنادند 	و	 یکشزپ 	 یصصخت 	 نارایتسد 	 رد 	 هدننک 	 دوع 	 یتفاب 	 تیتاموتسا 	 عویش

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) روشک 	 لامش 	 یکشزپنادند 	 ییوجشناد 	 هرگنک 	 نیلوا

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 روداش 	 یدمص 	 اضردمحم

تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 رایشناد 	-	 یباجم 	 ناهرب 	 نویاتک

ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 یلخاد 	 یاه 	 یرامیب 	 هورگ 	 هیر 	 یاه 	 یرامیب 	 رایشناد 	-	 لحز 	 یلعدمحم

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نادند 	 یگدیسوپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تروص 	و	 کف 	، ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 شخب 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 یدابآرز 	 هیدهم
ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق

ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	 یعامتجا 	 یکشزپ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناکیراب 	 هنمآ

ناریا 	، نیوزق 	، نیوزق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپنادند 	 هدکشناد 	 ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	-	 یقداص 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
دیفس 	 یاه 	 مخز 	 لکش 	 هب 	 هک 	 دشور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ناهد 	 طاخم 	 یاه 	 مخز 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی RAS	 هدننکدوع 	 یتفآ 	 تیتاموئتسا :	 فدهو 	 هقباس

تسدب 	 جیاتن 	 هک 	 اجنآزا 	. تسا 	 تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 یناور 	 یحور 	 یاه 	 سرتسا 	RASو	 طابترا 	 دوش 	 یم 	 نایامن 	 یا 	 هریاد 	 ای 	 یضیب 	 کچوک 	 گنر
بارطضا 	 اب 	 نا 	 طابترا 	و	 هدننکدوع 	 یتفآ 	 تیتاموتسا 	 عویش 	 نعت 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنازا 	 فده 	، دنشاب 	 یم 	 صقان 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 زا 	 هدمآ

لاس 	 رد 	 نیوزق 	 رهش 	 یکشزپنادند 	و	 یکشزپ 	 نارایتسد 	 زا 	 رفن 	100	 دادعت 	 یور 	 رب 	 یلیلحت 	 یفیصوت 	 عون 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	 وداوم 	. تسا
طوبرم 	 رگید 	 شخب 	و	 یکشزپنادند 	 ای 	 یکشزپ 	 هتشر 	 عون ،	و	 سنج 	 لیبق 	 زا 	 یدرف 	 تاعلاطا 	 شخب 	 ود 	 لماش 	 همانشسرپ 	. تس 	 هتفرگ 	 ماجنا 	93-92

و 	 سرتسا 	، یژرلآ 	 لیبق 	 زا 	 طبترم 	 طیارش و	 	 لماوع 	 زین و	 	 هتشذگ 	 لاس 	 ود 	 رد 	 اهنآ 	 ناکم 	 ودادعت 	، اه 	 مخز 	 هبرجت 	 لیبق 	 زا 	 یتفآ 	 یاه 	 مخز 	 هب
State-Trait	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	 ردراکشآ و	 	 ناهنپ 	 بارطضا 	 یبایزرارد 	. دوب 	 تایناخد 	 فرصم

روط 	 هب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	spss	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 اه 	 هداد 	 یرامآ 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا 	Anxiety	 Inventory
یکشزپنادند 	 دصرد و	8	 	 یکشزپ 	 نارایتسد 	 رد 	 دصرد 	26	،	 مقر 	 نیا 	 زا 	 هک 	 دیدرگدروآرب 	 دصرد 	34	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	 نایمرد 	RAS عویش 	 یلک
نارایتسدرد 	RAS	 عویش 	 نازیم 	 نیرتشیب 	P>	0.05	. دوب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دقاف 	 اه 	 نز 	و	 اهدرم 	 نایم 	 رد 	RAS	 عویش 	 نازیم . دش 	 هدهاشم

دروم 4	 یکشزپنادند 	و	 یکشزپ 	 نارایتسد 	 نایم 	 رد 	 هدش 	 هدهاشم 	RAS	 دروم 	34	 رد 	. دمآ 	 تسدب 	 دصرد 	30-35	و	34/4	 ینس 	 هورگ 	 رد 	 یکشزپ
	و	6 روژام 	 دصرد 	3	، رونیم 	 عونزا 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	RAS	 دصرد 	91	. دندوب 	 درفنم 	 تروص 	 هب 	 دصرد 	88/2	 دروم 	و	30	 ددعتم 	 تروص 	 هب 	 دروم 	11/8
و 	 یکشزپ 	 نارایتسد 	 دصرد 	57	. تشاد 	 ار 	 یناوارف 	 نیرتشیب 	، دصرد 	50	 یناوارف 	 اب 	 لاکاب 	 طاخم 	 هک 	 دندوب 	 مرف 	 یتپره 	 عون 	 زا 	 دصرد

ناهنپ 	 بارطضا 	 نازیم 	RAS	و	 هب 	 لاتبا 	 نیب 	 هطبار 	. دنتسناد 	 یم 	 دوخرد 	 یتفآ 	 تاعیاض 	 زورب 	 ابینامزمه 	 رد 	 یلصاروتکاف 	 ار 	 بارطضا 	 یکشزپنادند
یصصخت 	 نارایتسد 	 نایم 	 رد 	RAS	 عویش :	 یریگ 	 هجیتن 	P=0/49	و 	P=0/34	. دشن 	 تفای 	 راد 	 ینعم ،STAI	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسااب 	 راکشآ و	

. تشادن 	 دوجو 	 راکشآ 	و	 ناهنپ 	 بارطضا 	 نازیم 	RASو	 هب 	 لاتبا 	 نیب 	 یطابترا 	 یلو 	 طابترا 	 هدوب 	 لااب 	 یکشزپنادند 	و	 یکشزپ

: یدیلک 	 تاملک
یکشزپنادند 	و	 یکشزپ 	 نارایتسد 	، بارطضا 	، عویش 	، هدننکدوع 	 یتفآ 	 تیتاموتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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