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: هلاقم 	 ناونع
یزاس 	 وردوخ 	 تعنص 	 نارگراک 	 رد 	 یتخانش 	 درکلمع 	 رب 	 یباوخ 	 مک 	و	 لومعم 	 ریغ 	 یراک 	 یاه 	 تفیش 	 رثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) راک 	 ینمیا 	و	 تشادهب 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمهدزای

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یناقهد 	 همطاف

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ییابابلگ 	 هدیرف

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نایرکاذ 	 لضفلاوبادیس

نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 جاترد 	 ههلا

: هلاقم 	 هصلاخ
یراک 	و	 یکیژولویزیف ، یطیحم 	 فلتخم 	 لماوع 	 ریثات 	 تحت 	 هک 	 تسا 	 کیژولویب 	 مهم 	 یاه 	 هخرچ 	 زا 	 یکی 	 یرادیب 	و	 باوخ 	 هخرچ :	 فده 	و	 هنیمز

، یگدولآ 	 باوخ 	 لیبق 	 زا 	 یددعتمتلاکشم 	 اب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 لومعم 	 ریغ 	 یراک 	 یاه 	 تفیش 	 لماوع 	 نیا 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	. دوش 	 یم 	 رJغت 	 راچد
، لومعم 	 ریغ 	 یراک 	 یاه 	 تفیش 	 تارثا 	 نیرتمهمزا 	 یکی 	. دشاب 	 یم 	 هارمه 	 ینهذ 	 یاهدرکلمع 	و	 ینامسج 	 ییاراک 	 شهاک 	، باوخ 	 زا 	 تیمورحم

تفیش 	 ندنارذگ 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ولج 	 هب 	 ور 	 یشخرچعون 	 زا 	 یراک 	 یاه 	 تفیش 	 بلغا 	 ناریا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 دارفا 	 یتخانش 	 درکلمع 	 رب 	 رثا
رظن 	 رد 	 نودب 	 یراک 	 یاه 	 تفیش 	 عیانص 	 زا 	 یخرب 	 رد 	 دوجو 	 نیا 	 اب . دوش 	 یم 	 درف 	 قیبطت 	 ثعاب 	 نیا و	 	 دنراد 	 تحارتسا 	 بش 	 ود 	 ای 	 کی 	، بش
تدم 	 دنلب 	 تارثا 	 دروم 	 رد 	 ینادیم 	و	 یهاگشیامزآ 	 ددعتم 	 تاعلاطم 	 هک 	 دنچره 	. دنوش 	 یم 	 هرادا 	 تفیش 	 رJغت 	 ود 	 نیب 	 تحارتسا 	 نامز 	 نتفرگ
متیر 	 رد 	 للاتخا 	 تدم 	 هاتوک 	و	 ینآ 	 تارثا 	 یسررب 	 دروم 	 رد 	 یکدنا 	 تاعلاطم 	 یلو 	، تسا 	 هدشماجنا 	 یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 رب 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم

مک 	 تدم 	 هاتوک 	 تارثا 	 یسررب 	 رضاح 	 لاح 	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	 اذل 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یتخانش 	 یاه 	 درکلمعرب 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	و	 نیداکریس
یم 	 شنکاو 	 نامز و	 	 یباختنا 	 هجوت 	، یراک 	 هظفاح 	 یاه 	 هزوح 	 رد 	 دارفا 	 یتخانش 	 درکلمع 	 رب 	 لومعم 	 ریغ 	 یراکیاه 	 تفیش 	 زا 	 یشان 	 یباوخ
گنر 	 شخبرد 	 لغاش 	 نارگراک 	 هیلک 	 ادتبا 	 تفرگ 	 ماجنا 	 یزاسوردوخ 	 تکرش 	 کی 	 رد 	 یعطقم 	 تروصب 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم . دشاب

زا 	 سپ 	. دندش 	 باختنا 	 یبایزراتهج 	 رفن 	80	، هعلاطم 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 لامعا 	 زا 	 سپ 	و	 دندش 	 باختنا 	 هعلاطم 	 یارب 	 یزاس 	 وردوخ 	 تعنص 	 کی
ود 	 رد 	 دارفا 	 یتخانش 	 درکلمع 	و	 یحارط 	 زافود 	 رد 	 هعلاطم 	، شخب 	 نیا 	 رد 	 لغاش 	 دارفا 	 یراک 	 یاه 	 تفیش 	 صوصخ 	 رد 	 مزلا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج

یاراد 	 لبق 	 بش 	و	 هدرب 	 یم 	 رس 	 هب 	 لومعم 	 تفیش 	 کی 	 رددارفا 	 هک 	 ینامز 	 یتخانش 	 درکلمع 	، ادتبا 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 توافتم 	 تیعضو
باوخ 	 لبق 	 بش 	و	 هدوب 	 راکب 	 لوغشم 	 حبص 	 تفیش 	 نیلوا 	 رد 	 هک 	 ینامزمود 	 هلحرم 	 رد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 دندوب 	 یفاک 	 باوخ 	و	 تحارتسا
روظنم 	 هب 	N-Back	 لماش 	 یرتویپماک 	 یتخانش 	 یبصع 	 یاهرازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 ابدارفا 	 یتخانش 	 درکلمع 	. دش 	 رارکت 	 اه 	 تست 	 دنا 	 هتشادن 	 یفاک

. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 شنکاو 	 نامز 	 شجنس 	 روظنم 	 هب 	 هداس 	 شنکاو 	 نامز 	و	 یباختنا 	 هجوتیبایزرا 	 تهج 	 پورتسا 	، یراک 	 هظفاح 	 یبایزرا
زیلانآ 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	 ادص و	 	 رس 	 زا 	 رود 	 هب 	 مارآ 	 یناکم 	 رد 	 رهظ 	 زا 	 لبق 	 ات 	 حبص 	 یراک 	 تفیشعورش 	 نامز 	 زا 	 اه 	 تست 	 هیلک

: اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاهریغتم 	 نایم 	 طابترا 	 یسررب 	 تهج 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 زیلانآ 	و	 یجوز 	 یت 	 نومزآ ، هفرط 	 کی 	 سنایراو
راچد 	و	 دندرب 	 یم 	 رسهب 	 حبص 	 تفیش 	 رد 	 نارگراک 	 هک 	 یماگنه 	 یباختنا 	 هجوت 	و	 یراک 	 هظفاح 	 هب 	 طوبرم 	 تارمن 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یجوز 	 یت 	 زیلانآ

هب 	 طوبرم 	 تارمن 	 نیگنایم (.	 p<0/05 	) دندوب 	 دنم 	 هرهب 	 لبق 	 بش 	 رد 	 یفاک 	 باوخ 	 زا 	 هک 	 دوب 	 ینامز 	 زا 	 رت 	 فیعض 	 دندوب 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم
و )	 دشابیم 	705	 هرمن 	 ممیسکام ) و	85/23±10/13	 	و	100/12±5/79	 اب 	 ربارب 	 بیترت 	 هب 	 تحارتسا 	 نودب 	و	 تحارتسا 	 اب 	 تلاح 	 ود 	 رد 	 هظفاح

یگتسبمه 	 رگنایب 	 نوسریپ 	 زیلانآ 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	4/4±8/27	و	2/51±1/3	 بیترت 	 هب 	 یباختنا 	 هجوت 	 هب 	 طوبرم 	 تارمن 	 نینچمه
	... وخ 	 تاعاس 	 نازیم 	 نیب 	 یوق

: یدیلک 	 تاملک
لومعم 	 ریغ 	 یراک 	 یاه 	 تفیش 	 ،، گنر 	 تعنص 	،	 یتخانش 	 درکلمع 	، یباوخ 	 یب



: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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