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: هلاقم 	 ناونع
قوقح 	 ملع 	 نیرتکد 	و	 اهقف 	، هفسلاف 	 هاگدید 	 زا 	 قطنم 	 موهفم 	 یقیبطت 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1404	 زادنا 	 مشچ 	 رد 	 قوقح 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
قوقح 	 ملع 	 قطنم 	 رب 	 یدمآرد 	 باتک 	 هفلوم 	، هاگشناد 	 داتسا 	-	 نایمیهاربا 	 قداصدمحم

ناریا 	، نیوزق 	، ینیوزق 	 هملاع 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	، یصوصخ 	 قوقح 	 دشرا 	 یسانشراک 	ی	 هتخومآ 	 شناد 	-	 راصنا 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
دید 	 زا 	 قطنم 	 موهفم 	 یسررب 	 تهج 	 رد 	 قوقح 	 ملع 	 یاملع 	و	 اهقف 	، هفسلاف 	 هاگدید 	 زا 	 قطنم 	 موهفم 	 یقیبطت 	ی	 هعلاطم 	 ناونع 	 تحت 	 شهوژپ 	 نیا

قوقح 	 ملع 	 زاین 	 نینچمه 	؟	و	 تسه 	 هفسلاف 	 قطنم 	 نامه 	 نانادقوقح 	 رظندم 	 قطنم 	 ایآ 	 هک 	 لاوس 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	و	 نانادقوقح 	و	 اهقف 	، هفسلاف
للادتسا 	و	 قوقح 	 شناد 	 صتخم 	 ار 	 یقطنم 	 هچ 	 هکنیا 	 زا 	 رظن 	 فرص 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هلمج 	 زا 	 تفگ 	 دیاب ؟	 تسیچ 	 قطنم 	 هب

یم 	 هدافتسا 	 قطنم 	 یوهام 	و	 یروص 	ی	 هرهچ 	 ود 	 ره 	 زا 	 قوقح 	 رد 	 هک 	 ارچ 	، درک 	 دیدرت 	 دیابن 	 قوقح 	ی	 هشیدنا 	 ندوب 	 یقطنم 	 رد 	، مینادب 	 یقوقح
رسیم 	 یملع 	 قیداصم 	 اب 	 نآ 	 قابطنا 	و	 یسانش 	 موهفم 	 ثیح 	 زا 	 یقوقح 	ی	 هلئسم 	 کی 	 عوضوم 	 مهف 	 ات 	 دنک 	 یم 	 کمک 	، قوقح 	 ملع 	 رد 	 قطنم 	. دوش

یار 	 دهاوخ 	 یم 	 رگا 	 یضاق 	 اریز 	، دنادرگ 	 یم 	 مولعم 	 ار 	 یقوقح 	 لوهجم 	 کی 	، قطنم 	 للادتسا 	 یاه 	 شور 	و	 نونف 	، دعاوق 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	و	 ددرگ
نتشون 	 رد 	 دنک 	 نیودت 	 ینوناق 	 دهاوخ 	 یم 	 نادقوقح 	 رگا 	و	 دنک 	 هدافتسا 	 رشابم 	 للادتسا 	و	 ءارقتسا 	و	 سایق 	ی	 هویش 	 زا 	 دیاب 	 دنک 	 رداص 	 یمکح و	

نیا 	 زا 	 ار 	 نآ 	 هاگیاج 	 اذل 	، دراد 	 ینید 	 نوتم 	 اب 	 کیدزن 	ی	 هطبار 	 قطنم 	، اهقف 	 دید 	 زا .	و	 دنک 	 تیاعر 	 ار 	 ینلاقع 	و	 یقطنم 	 بولسا 	و	 هویش 	 دیاب 	 نآ
. دروآ 	 تسد 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 زین 	 قیرط

: یدیلک 	 تاملک
نانادقوقح 	 هاگدید 	، اهقف 	 هاگدید 	، هفسلاف 	 هاگدید 	، قطنم 	 موهفم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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