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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	13	-	10	 نارسپ 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 رب 	 یحلاصا 	 یاه 	 یزاب 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یشزرو 	 مولع 	، یندب 	 تیبرت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، یبرغ 	 ناجیابرذآ 	، هیمورا 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 تملاس 	 نیسح

ناریا

ناریا 	، یبرغ 	 ناجیابرذآ 	، هیمورا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 راصح 	 هداز 	 ینغ 	 نیمرن

ناریا 	، یبرغ 	 ناجیابرذآ 	، هیمورا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 ینشور 	 داجس

، یبرغ 	 ناجیابرذآ 	، هیمورا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 هاجزوریف 	 بسن 	 یلعدمحم 	 میهاربا
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
هسردم 	 طیحم 	 رد 	 ررکم 	و	 ینلاوط 	 تدم 	 یارب 	 تسردان 	 یندب 	 تیعضو 	 رد 	 نتفرگ 	 رارق 	 لیلد 	 هب 	 ناکدوک 	 رد 	 ندب 	 یناقوف 	 عبر 	 ینلاضع 	 لداعت 	 مدع

، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 داجیا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 ینلاضع 	 لداعت 	 مدع 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 زورب 	 طلغ 	 یگدنز 	 کبسو
رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دوب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 قیقحت 	. دوب 	 لاس 	13-10	 نارسپ 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 رب 	 یحلاصا 	 یاه 	 یزاب 	 رثا 	 یسررب
هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس 	 یاراد 	 لاس 	13-10	 ینس 	 هدر 	 رسپ 	 زومآ 	 شناد 	 رفن 	24	 دادعت

، لاس 	1/07±11/66	 نس 	) لرتنک 	 هورگ 	و	 مرگولیک 	6/98±36/75	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	6/86±144	 دق 	، لاس 	1/07±11/33	 نس 	 یحلاصا 	 یاه 	 یزاب
. دنداد 	 ماجنا 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 ار 	 یحلاصا 	 یاه 	 یزاب 	 لوا 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	، مرگولیک 	5/64±	40/08	 نزو 	، رتم 	 یتناس 	6/48±148/5	 دق

سکع 	 شور 	 اب 	 ولج 	 هب 	 هناش 	و	 ولج 	 هب 	 رس 	 یایاوز 	 نازیم 	 ینیرمت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دندوب 	 دوخ 	 هرمزور 	 یاه 	 تیلاعف 	 ریگرد 	 افرص 	 لرتنک 	 هورگ
لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	، اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 یبایزرا 	 فطعنم 	 شک 	 طخ 	 اب 	 یتشپ 	 زوفیاک 	 نازیم و	 	 یبناج 	 یامن 	 زا 	 یرادرب

ولج 	 هب 	 رس 	 یایاوز 	 نازیم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	0/05	3 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	ANCOVA 	) سنایراوک
هورگ 	 رد 	،F=	 180/174	 ،	 (P=0/001	 زوفیاک و	 	F=158/746،	 (P=0/001	 ولج 	 هب 	 هناش 	،F=	 197/971،	 (P=0/001

عطاقتم 	 مردنس 	 ییاتسار 	 دب 	 حلاصا 	و	 یریگشیپ 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 جیاتن 	 ربانب 	0/05	3 	.) داد 	 ناشن 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یحلاصا 	 یاه 	 یزاب
اب 	 اه 	 همانرب 	 نیا 	 رتشیب 	 یراگزاس 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. درک 	 هدافتسا 	 یحلاصا 	 یاه 	 یزاب 	 رب 	 ینتبم 	 یتکرح 	 یاه 	 تیلاعف 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 ناکدوک 	 یناقوف

. دنهد 	 رارق 	 تیولوا 	 رد 	 ار 	 یحلاصا 	 یاه 	 یزاب 	 زا 	 هدافتسا 	 ینس 	 هدر 	 نیا 	 یارب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 ناکدوک 	 یناور 	 یمسج 	 یاه 	 یگژیو

: یدیلک 	 تاملک
13-10	 نارسپ 	، یحلاصا 	 یاه 	 یزاب 	، یناقوف 	 عطاقتم 	 مردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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