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: هلاقم 	 ناونع
یگنرف 	 هجوگ 	 یفیک 	 یاهرتماراپ 	 یخرب 	 درکلمع 	 رب 	 ییاذغ 	 لولحم 	 میدس 	 بذج 	 تبسن 	و	 یروش 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1384 :	 لاس 	) ناریا 	 کاخ 	 مولع 	 هرگنک 	 نیمهن

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناجنز 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یسانشکاخ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 نیچلگ 	 دمحا

ناجنز 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یکلافا 	 دیما

: هلاقم 	 هصلاخ
رصانع 	A,C	و	 یاه 	 نیماتیو 	 نتشاد 	 ظاحل 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ایند 	 یغاب 	 تلاوصحم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی (	 Lycopersicon	esculentum 	) یگنرف 	 هجوگ
رسارس 	 رد 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	و	 هدوب 	 شیازفا 	 لاحرد 	 نآ 	 هنارس 	 فرصم 	،	 یفرصم 	 رصانع 	A,C	و	 یاه 	 نیماتیو 	 نتشاد 	 ظاحل 	 هب 	 هک 	 تسا 	 ایند 	 یغاب
تروص 	 هب 	 لاومعم 	 هک 	 یزکرم 	و	 یبونج 	 یاکیرمآ 	 یموب 	،(Solanacea 	) ناجنداب 	 هداوناخ 	 زا 	 تسا 	 یهایگ 	 یگنرف 	 هجوگ 	. ددرگ 	 یم 	 تشک 	 ناریا
ناگدننک 	 فرصم 	 تاداع 	 یور 	 رب 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	. ددرگ 	 یم 	 تشک 	 هلاسکی 	 تروص 	 هب 	 بلغا 	 یلو 	 دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 یفلع و	 	 هلاس 	 دنچ

یارب 	 یگنرف 	 هجوگ 	 هویم 	 تیفیک 	. دنشاب 	 یم 	 لوصحم 	 نیا 	 باختنا 	 رد 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 وب 	و	 هزم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اکیرمآ 	 رد 	 هزات 	 تاجیزبس
( وب 	و	 هزم 	) کیتپلوناگرا 	 تایصوصخ 	،( کشخ 	 هدام 	 نازیم 	و	 هویم 	 تفاب 	 ماکحتسا 	،	 لکش 	، هزادنا 	، گنر 	) هویم 	 رهاظ 	 هلیسوب 	 یروخ 	 هزات 	 فرصم

طسوت 	 اتدمع 	 یگنرف 	 هجوگ 	 هویم 	 کیتپلوناگرا 	 تیفیک 	. دوش 	 یم 	 هدیجنس (	 nutraceutic	 health	 benefit 	) تایصوصخ و	
و 	 دیئونتوراک 	 نازیم و	 	 اه 	 نیماتیو 	، یندعم 	 داوم 	 نزایم 	 طسوت 	 نآ 	nutraceutic	 تیفیک و	 	 نآ 	 دیسا و	 	 دنق 	 نازیم 	، رارف 	 رطعم 	 داوم 	 نازیم
اب 	و	 کاخ 	 نودب 	 تشک 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 یا 	 هناخلگ 	 تاجیزبس 	 مامت 	 ابیرقت 	 اکیرما 	و	 یلامش 	 یاپورا 	 رد 	 نونکا 	 مه 	. دوشیم 	 نعت 	 اه 	 دیئونولاف

شیازفا 	 ثعاب 	 هک 	 هایگ 	 ومن 	و	 دشر 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 لرتنک 	 رب 	 هولاع 	 یا 	 هناخلگ 	 یاه 	 تشکرد 	. دوش 	 یم 	 دیلوت 	 ییاذغ 	 یاه 	 لولحم 	 زا 	 هدافتسا
ییوج 	 هفرص 	 بآ 	 فرصم 	 رد 	 رتمهم 	 همه 	 زا 	و	 یرگراک 	 هنیزه 	، اه 	 شک 	 فآ 	و	 ییایمیش 	 یاهدوک 	 فرصم 	 رد 	، دوش 	 یم 	 حطس 	 دحاو 	 رد 	 ددرکلمع

	و اه 	 نوی 	 لداعت 	 ندروخ 	 مه 	 بجوم 	 هایگ 	 هدافتسا 	 لباق 	 بآ 	 نازیم 	 شهاک 	 رب 	 هولاع 	 هایگ 	 هشیر 	 طیحم 	 ای 	 کاخرد 	 حلاما 	 یلااب 	 تظلغ 	. دوش 	 یم
رد 	 رثوم 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یرایبآ 	 بآ 	 تیئایلق 	و	 یروش 	 نازیم 	 اذل 	، تسا 	 روآ 	 نایز 	 هایگ 	 یارب 	 هوقلاب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هایگرد 	 یا 	 هیذغت 	 تلالاتخا
طاقن 	 رثکا 	 رد 	 بسانم 	 تیفیک 	 اب 	 بآ 	 نونکا 	 مه 	. دیآ 	 یم 	 باسح 	 هب 	 هدش 	 دیلوت 	 یا 	 هناخلگ و	 	 یا 	 هعرزم 	 تلاوصحم 	 تیفیک و	 	 درکلمع 	 نازیم

یزرواشک 	 رد 	 یا 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	 بسانمان 	 تیفیکاب 	 یاهبآ 	و	 درادن 	 دوجو 	 روشک 	 یقرش 	 بونج 	و	 یبونج 	، یزکرم 	 یاه 	 ناتسا 	 اصوصخم 	و	 روشک
هیهت 	 ییاذغ 	 یاه 	 لولحم 	 تیئایلق 	و	 یروش 	 ریثات 	، قطانم 	 نیا 	 رد 	 یا 	 هناخلگ 	 یاه 	 تشک 	 شرتسگ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 فرصم 	 قطانم 	 نیا
یمن 	 صخشم 	 یبوخ 	 هب 	 یگنرف 	 هجوگ 	و	 رایخ 	 اصوصخم 	 یدیلوت 	 تلاوصحم 	 تیفیک 	و	 درکلمع 	 نازیم 	 رب 	 بولطمان 	 تیفیک 	 اب 	 یاه 	 بآ 	 اب 	 هدش
رثکادح 	، یگنرف 	 هجوگ 	 لوصحم 	 تیفیک 	و	 درکلمع 	 رب 	 هدش 	 هیهت 	 ییاذغ 	 یاه 	 لولحم 	SAR	و	 یروش 	 ریثات 	 یسررب 	 نمض 	 تسا 	 مزلا 	 اذل 	، دشاب

رد 	 زین 	 رضاح 	 قیقحت 	. ددرگ 	 صخشم 	، دزاس 	 نکمم 	 هناخلگ 	 نابحاص 	و	 نیعراز 	 یارب 	 ار 	 یداصتقا 	 دیلوت 	 هک 	 ییاذغ 	 یاه 	 لولحم 	SAR,EC	 نازیم
. تسا 	 هدیدرگ 	 ارجا 	و	 یحارط 	 طابترا 	 نیمه

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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