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: هلاقم 	 ناونع
ندیود 	 رد 	 ملاس 	و	 رپوک 	، اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 رد 	 اپ 	 چم 	 لصفم 	 یکیتامنیک 	 یاهریغتم 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 یرتکد 	-	 یرذکشا 	 یدرک 	 نسح 	 دمحم

ناریا 	، نامرک 	، نامرک 	 رنهاب

رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ینامزلا 	 بحاص 	 روصنم
ناریا 	، نامرک 	، نامرک

رنهاب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 وجشناد 	 دیمحلادبع
ناریا 	، نامرک 	، نامرک

ناریا 	، دزی 	، دزی 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یقفاب 	 یسابع 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
تیبثت 	 رد 	 اتسیا 	 یتکرح 	 یاه 	 تیدودحم 	 تارثا 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یشزرو 	 یاه 	 بیسآ 	 نیرت 	 جیار 	 زا 	 یکی 	 اپ 	 چم 	 یگدروخ 	 چیپ : فده

. دنراد 	 یرتشیب 	 یسررب 	 هب 	 زاین 	و	 هدوب 	 رادروخرب 	 یرتمک 	 تیفافش 	 زا 	 ایوپ 	 یتکرح 	 یاه 	 تیدودحم 	 اما 	، تسا 	 هدش 	 کرد 	 یبوخ 	 هب 	 اپ 	 چم 	 لصفم
رد 	 ملاس 	و	 رپوک 	، اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 هب 	 لاتبم 	 ناراکشزرو 	 رد 	 اپ 	 چم 	 لصفم 	 یکیتامنیک 	 یاهریغتم 	 هسیاقم 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	 اذل

: دق 	،۲۴/۰۴±۴/۴۲ :	 نس 	) اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 هورگ 	۳	 بلاق 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 راکشزرو 		 ۷۵	 دادعت : یسررب 	 شور . دوب 	 ندیود
: دق 	،۲۶/۴±۴۰/۷۱ :	 نس 	) ملاس و	 (	 ۷۷/۴۴±۷/۰۳ :	 نزو 	،۱۸۵/۴۴±۶/۹۷ :	 دق 	،۲۵/۵۶±۴/۹۶ :	 نس 	) رپوک 	،(۷۳/۹۶±۷/۰۶ :	 نزو 	،۱۸۲/۶±۲۰/۶۳
عورش 	 هیناث 	۳۰	 تدم 	 یارب 		 km/h		۱۰	 تعرس 	 اب 	 لیمدرت 	 یور 	 رب 	 ات 	 دش 	 هتساوخ 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	. دندش 	 میسقت (	 ۷۴/۲۶±۶/۵۶ :	 نزو 	،۱۸۳/۷۲±۶/۵۲
لدم 	 تخاس 	 تهج 	 بلتم 	 همانرب 	 اب 	 سپس و	 	 دش 	 تبث 	 کارت 	 یتپوا 	 یدعب 	 هس 	 نیبرود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 کیتامنیک 	 تاعلاطا 	. دننک 	 ندیود 	 هب
هدافتسا 	۰/۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	 اب 	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هورگ 	 هس 	 هسیاقم 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 یکیمانید

هس 	 نیب 	 اپ 	 چم (	 Inversion 	) نژرونیا و	 (	 Dorsiflexion 	) نشکلف 	 یسرود 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن ::	 اه 	 هتفای . دیدرگ
نژرونیا 	و	 نشکلف 	 یسرود 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 p≥۰/۰۵ 	) دراد 	 دوجو 	 نیمز 	 اب 	 اپ 	 هیلوا 	 سامت 	 هظحل 	 رد 	 هورگ
نشکلف 	 یسرود 	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 هورگ 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن : یریگ 	 هجیتن (. p≤۰/۰۵ 	) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 ملاس 	و	 رپوک 	 هورگ 	 نیب

	و رپوک 	 هورگ 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 نینچمه 	. دنراد 	 نیمز 	 اب 	 اپ 	 هیلوا 	 سامت 	ی	 هظحل 	 رد 	 ملاس 	و	 رپوک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 نژرونیا 	و	 رتمک
تسیاب 	 یم 	و	 هدرک 	 ر`غت 	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب 	 ناراکشزرو 	 ندیود 	 یژتارتسا 	 نیاربانب 	. دشن 	 هدهاشم 	 نژرونیا 	و	 نشکلف 	 یسرود 	 رد 	 ملاس

. دوش 	 یریگشیپ 	 ررکم 	 یاه 	 یگدروخ 	 چیپ 	 زا 	 ات 	 دوش 	 زکرمتم 	 یدرکلمع 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 اپ 	 چم 	 لصفم 	 کیتامنیک 	 رب 	 یناوتزاب 	 یاه 	 لکتورپ 	 زکرمت

: یدیلک 	 تاملک
رپوک ,	 ندیود ,	 کیتامنیک ,	 اپ 	 چم 	 یدرکلمع 	 یتابث 	 یب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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