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: هلاقم 	 ناونع
هام 	۲	 زا 	 سپ 	 داتعم 	 دارفا 	 ییامسلاپ 	 یاهدیپیل 	و	 یکیرتموپورتنآ ، ینامسج 	 یگدامآ 	 لماوع 	 یخرب 	 رب 	 یا 	 هتفه 	۱۲	 یندب 	 تیلاعف 	 هرود 	 کی 	 ریثات

ردخم 	 داوم 	 فرصم 	 کرت

: راشتنا 	 لحم
(1388 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
بلاط 	 ینب 	 میهاربا

یزرمارف 	 دمحم
یزج 	 نایمظعا 	 ربکا

ینامیلس 	 دیشهم

: هلاقم 	 هصلاخ
یا 	 هیذغت 	 یاهوگلا 	. دراد 	 دوجو 	. دنتسه 	 کرت 	 زا 	 سپیروخرب 	 تلالاتخا 	و	 نزو 	 شیازفا 	 راثآ 	 یاراد 	 هک 	 ردخم 	 داوم 	 فرصم 	 دروم 	 رد 	 ییاه 	 ینارگن

یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 لکلا و	 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 دایعا 	 زا 	 تشگزاب 	 هرود 	 رد 	 نزو 	 دح 	 زا 	 شیب 	 شیازفا و	 	 بسانمان
یاه 	 یبرچ (	 نساب 	 هب 	 رمک 	 طیحم 	 تبسن 	و	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	، نزو )	 نوچ 	 کیرتموپورتنآ 	 یاهریغتم 	 یخرب 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 هرود 	 کی 	 ییاراک

رد 	 زور 	۶۰	 ات ۳۰	 تدم 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 یریذپ 	 فاطعنا 	، ینلاضع 	 تماقتسا 	و	 تردق 	،kaeP²	VO) ینامسج 	 یگدامآ 	 یاهروتکاف 	 یخرب 	و	 ینوخ
لرتنک و	 (	 رفن ۳۲) یبرجت 	 هورگ 	 هب 	 هژورپ 	 رظان 	 تراظن 	 تحت 	۱:۱	 تبسن 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دندش 	 باختنا 	 دندرب 	 یم 	 رسب 	 دایتعا 	 کرت 	 هرود

هتفه 	۱۲ (	 لرتنک 	 هورگ 	 یندومزآ 	۱۸، یبرجت 	 هورگ 	 یندومزآ ۲۰) دندش 	 قیقحت 	 هرود 	 مامتا 	 هب 	 قفوم 	 رفن 	۳۸	 یندومزآ 	۶۲	 زا 	. دندش 	 میسقت (	 رفن ۳۰)
لورتسلک 	، رپیلاک 	 هلیسو 	 هب 	 یندب 	 بیکرت 	. دوب 	 مرن 	 یود 	و	 یور 	 هدایپ 	، نوتنیمدب 	 یزاب 	 دننام 	 ییاه 	 شزرو 	و	 اه 	 تیلاعف 	 رد 	 تکرش 	 لماش 	 نیرمت

رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 هرود 	 نایاپ و	 	 ادتبا 	 رد 	 یمیزنآ 	 یصیخشت 	 یاه 	 تیک 	 قیرط 	 زا 	 دیریسیلگ 	 یرت و	 	 ناپ و	 	 لااب 	 هتسناد 	 اب 	 نیئتورپوپیل 	، مات
هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 تسشنوزارد 	 دادعت 	، سکیفراب 	 ششک 	 نازیم 	 رد 	 ینیرمت 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. تفرگ

(P<۰۵/۰) تشادن 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 رد 	 نساب 	 هب 	 رمک 	 طیحم 	 تبسن (	 P<۰۱/۰). دش
رد 	 هتفه 	۱۲	 نایاپ 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 رد (	 P<۰۵/۰) دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یبرجت و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 نیب 	 اما

ینعم 	 شیازفا 	 نیرمت 	 عورش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 نیرمت 	 عورش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. دش 	 هدهاشم 	 تارغت LDLوTGوTC
۰۵/۰) تشادن 	 دوجو 	VLDL	و	HDL	 رادقم 	 رد 	 یراد
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