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: هلاقم 	 ناونع
یناتسرامیب 	 یاهدنامسپ 	 تیریدم 	 درومرد 	 دزیرهش 	 یاهناتسرامیب 	 ینامرد 	 لنسرپ 	 یهاگآ

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) طیحم 	 تشادهب 	 یلم 	 شیامه 	 نیمهدراهچ

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دزی 	 یقودصدیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 طیحم 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یراتخم 	 یدهم

تشادهب 	 شزومآ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزابهش 	 نسح

طیحم 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یعراز 	 ناملس

طیحم 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یتعیرش 	 هیسنا

: هلاقم 	 هصلاخ
تسا 	 شیازفا 	 لاح 	 رد 	 ناهج 	 رسارسرد 	 یکشزپ 	 یاه 	 تبقارم 	 نکاما 	 رد 	 یکشزپ 	 یاهدنامسپ 	 شیازفا 	 صوصخردینارگن 	 ریخا 	 یاهلاسرد

یم 	 حیحص 	 تیریدم 	 کی 	 هیارا 	 اب 	 اذل 	 دنشاب 	 یم 	 کانرطخ 	 رایسب 	 یمومع 	 تملاس 	 یارب 	 مه 	و	 تسیز 	 طیحم 	 یارب 	 مه 	 یناتسرامیب 	 یاهدنامسپ
تیریدم 	 دروم 	 رد 	 لنسرپ 	 یهاگآ 	 ینونک 	 تیعضورد 	 دومن 	 لرتنک 	 ار 	 یناتسرامیب 	 یاه 	 تنوفعزورب و	 	 تسیز 	 طیحم 	 رد 	 یگدولا 	 راشتنا 	 ناوت
یفیصوت 	 رضاح 	 هعلاطم 	 دنک 	 کمک 	 تاماقم 	 هب 	 هدنیآ 	 رد 	 تیعضو 	 دوبهب 	 یارب 	 یژتارتسا 	 کی 	 داجیا 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 یناتسرامیب 	 یاهدنامسپ

اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	 دش 	 ماجنا 	 دزی 	 یاهناتسرامیب 	 ینامرد 	 لنسرپ 	 زا 	 رفن 	180	 یور 13	90	 لاسرد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 یلیلحت
و 	sPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 تفرگرارق 	 دات 	 دروم 	 نآ 	Alpha:0.72 	) ییایاپ و	 	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 یا 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ

رثکادح 	4/16±14/41	 اه 	 هنومن 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	. تفرگرارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	square	Chi	و	 یرامآ 	 یاهنومزآ
تیریدم 	 صوصخرد 	 یشم و	 	 طخ 	 اهنآ 	 راک 	 لحم 	 ناتسرامیب 	 هک 	 دندرک 	 نایب 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 دصرد 	47	 ابیرقت 	 تسا 	 هدوب 	29 	:	 باستنا 	 لباق

یلیخ 	 ای 	 بوخ 	 ار 	 دوخ 	 راک 	 لحم 	 ناتسرامیب 	 یاهدنامسپ 	 کیکفت 	و	 تیریدم 	 دنور 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 دصرد 	25	 زا 	 رتمک 	 هکیلاحرد 	 دنراد 	 اهدنامسپ
نیا 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دنا 	 هتشاد 	 تکرش 	 اه 	 هلابز 	 کیکفت و	 	 تیریدم 	 اب 	 طبترم 	 ییاهشزومآ 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 زا 	 دصرد و	37	 	 دندرک 	 ناونع 	 بوخ

لنسرپ 	 یارب 	 مزلا 	 یاهشزومآ 	 هیارا 	 اهناتسرامیب 	 رد 	 اهدنامسپ 	 کیکفت 	و	 تیریدمرد 	 فعض 	 نینچمهو 	 اه 	 هنومن 	 طسوتم 	 یهاگآ 	 رب 	 ینبم 	 هعلاطم
. ددرگ 	 یم 	 اهداهنشیپ 	 اهناتسرامیبرد 	 اهدنامسپ 	 کیکفت 	و	 تیریدم 	 رب 	 دیکات 	 تهج 	 ییاه 	 همان 	 نا 	 نیودت 	 نینچمه 	و	 اهناتسرامیب

: یدیلک 	 تاملک
دزی 	، دنامسپ 	 تیریدم ، ینامرد 	 لنسرپ 	، یهاگآ
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