
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
زا 	 یدربراک : هاشنامرک 	 رهش 	 تشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نلااسنایم 	 رد 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	و	 یهاگآ 	 تیعضو 	 شجنس

هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 یوگلا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 شهوژپ 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
School	of	Nursing	and	Midwifery,	Tehran	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	IR	Iran 	-	 رای 	 کاپ 	 میسن

School	of	Nursing	and	Midwifery,	Tehran	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	IR	Iran 	-	 روپ 	 ییاشاپ 	 دازهش

School	of	Nursing	and	Midwifery,	Tehran	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	IR	Iran 	-	 یقتروپ 	 هیرس

Medical	School,	Tarbiat	Modares	University 	-	 داژن 	 مظاک 	 ناوریشونا

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 هجوت 	 لباق 		 شرتسگدهاش 	، 	 یدنملاس و	 	 یلاسنایم 	 تیعمج 	 شیازفا و	 	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	 نتفر 	 لااب 	 اب 	 هزورما :	 همدقم

هعماج 	 کی 	 دارفا 	 یگدنز 	 رب 	 راذگریثات 	 رایسب 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 هک 	 میتسه 	 هعسوت 	 لاحرد 	 یاهروشک 	 صوصخب 	 اهروشک 	 یمامت
فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا . درک 	 یریگولج 	 نآ 	 ضراوع 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 سر 	 دوز 	 صیخشت 	و	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	 ماجنا 	 اب 	 اهنت 	 هک 	. تسا 	 ناوختسا 	 یکوپ

هدافتسا 	 اب 	 هاشنامرک 	 رهش 	 تشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نلااسنایم 	 رد 		 ناوختسا 	 یکوپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	و	 یهاگآ 	 تیعضو 	 شجنس
تسا 	 هدوب 	 یا 	 هلخادم 	 هعلاطم 	 کی 	 هنیمز 	 شیپ 	 ناونع 	 هب 	و	 یفیصوت 	 رضاح 	 هعلاطم : شور 	. تفریذپ 	 تروص 	 هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 یوگلا 	 زا
ماجنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 هاشنامرک 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نلااسنایم 	 زا 	 رفن 	۱۰۰	 یور 	 رب 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک
تلااوس 	) یلصا 	 شخب 	 راهچ 		 زا 	 هک 	 تسا 	 هتخاس 	 رگشهوژپ 	 همانشسرپ 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. تسا 	 هدش

اب 	 اه 	 هداد 	. تسا 		 هدش 	 لیکشت 	( هدش 	 یزیر 	 همانرب 	 راتفر 	 یروئت 	 یاه 	 هزاس و	 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر ، یهاگآ ، کیفارگومد
هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	و	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 هدش 	 یروآ 	 عمج 		 رازبا 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا

	%۵۴	 یلک 	 روطب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	۴/۳۹	±	۱۱/۸	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 		 لاس 	۵۹	 ات 	۳۰	 ینس 	 هورگ 	 رد 	 نلااسنایم 	 زا 	 رفن 	۱۰۰	 هعلاطم 	 نیا 	 رد : اه
، =( r=۰۲/۰	P,۲۲/۰) ینهذ 	 یاهراجنه ، یاه 	 هزاس 	 اب 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	 نیب 	و	 دندوب 	 نز %	 و	۴۶ 		 درم 		 هدننک 	 تکرش 	 دارفا
هب 	 هجوت 	 اب : یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا =(	 r=۰۰۶/۰	P,۲۷/۰) یراتفر 	 دصق 	،(r=۰۰۱/۰>	P,۴/۰ 	) هدش 	 کرد 	 یراتفر 	 لرتنک
زا 	 یریگشیپ 	 یاهراتفر 	 هب 	 تبسن 		 یبسانم 	 درکلمع و	 	 راتفر 	 بسانم 	 شرگنو 	 یهاگآ 	 نتشاد 	 مغر 	 یلع 	 دارفا 	 داد 	 ناشن 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن

. دراد 	 رثوم 	 لماوع 	 یسررب 	 هب 	 زاین 	 هلاسم 	 نیا 	 هک 	 دنتشادن 	 ناوختسا 	 یکوپ
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