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: هلاقم 	 ناونع
یلصا 	 میهافم 	و	 راتخاس 	، یتینما 	 یاهکسیر 	 لیلحت 	ی	 هچراپکی 	 بوچراچ

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	 تیریدم 	و	 یزیر 	 همانرب 	 سنارفنک 	 نیمود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 حناوس 	 رد 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یوسوم 	 یفطصمدیس

راودیما 	 کباب
یمیقم 	 منص

یقداص 	 رفولین

: هلاقم 	 هصلاخ
کسیر 	 لیلحت 	. دنا 	 هتفای 	 هعسوت 	 هدرتسگ 	 یلکشب 	و	 تعرس 	 هب 	 کسیر 	 تیریدم 	و	 لیلحت 	 یاه 	 لدم 	و	 اهشور 	، لوصا 	 هتشذگ 	 لاس 	30	 یط 	 رد

رد 	 هک 	 تفای 	 ار 	 یا 	 هزوح 	 ناوت 	 یم 	 تردن 	 هب 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	 یلو 	 تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یدنیارف 	 عیانص 	و	 یا 	 هتسه 	 عیانص 	 رد 	 راب 	 نیلوا 	 یارب
زونه 	 کسیر 	 تیریدم 	و	 لیلحت 	ی	 هزوح 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دشاب 	 هتشادن 	 کسیر 	 تیریدم 	و	 لیلحت 	 رازبا 	 یعون 	 یلو 	 دشاب 	 یفداصت 	 کسیر 	 ضرعم

درادناتسا 	و	 تاقیقحت 	. دنتسه 	 وربور 	 لکشم 	 اب 	 تادیدهت 	 تیعطق 	 مدع 	و	 کسیر 	 ندرک 	 یمک 	 رد 	 کسیر 	 نارگلیلحت 	. دراد 	 رارق 	 هیلوا 	 یاهزاف 	 رد
میهافم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	. دسرب 	 رت 	 یوق 	 یملع 	 ینابم 	 اب 	 یرت 	 لماکتم 	ی	 هلحرم 	 هب 	 هزوح 	 نیا 	 ات 	 تسا 	 زاین 	 دروم 	 یرتشیب 	 یاهیزاس

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ادتبا 	. میزادرپ 	 یم 	 یتینما 	 یاه 	 کسیر 	 لیلحت 	 ماجنا 	 یارب 	 یا 	 هچراپکی 	 بوچراچ 	 هئارا 	 هب 	، یمک 	 کسیر 	 لیلحت و	 	 کسیر 	 هیاپ
صوصخ 	 رد 	 یلاثم 	ی	 هئرا 	 اب 	 راتخاس 	 نیا 	 سپس 	و	 هدش 	 نیودت 	 بوچراچ 	 نیا 	 یارب 	 ماگ 	6	 زا 	 لکشتم 	 یراتخاس 	 کسیر 	 لیلحت 	 یروئت 	 میهافم

. دوش 	 یم 	 هداد 	 حیضوت 	، یضرف 	 قرب 	 هکبش 	 کی 	 هب 	 یتسیرورت 	 هلمح 	 کی

: یدیلک 	 تاملک
یتینما 	 کسیر 	، یفداصت 	 کسیر 	، بوچراچ 	، یتسیرورت 	 هلمح 	، کسیر 	 لیلحت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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