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: هلاقم 	 ناونع
نوخ 	 یبرچ 	 یوررب 	Mentha)	piperita	 یلفلف 	 عانعن 	vulgaris	Thymus	و	 یغاب 	 نشیوآ 	 یهایگ 	 یاه 	 هراصع 	 یلااب 	 حوطس 	 تارثا 	 یسررب

یتشوگ 	 یاه 	 هجوج

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) تسیز 	 طیحم 	و	 یزرواشک 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 یتسیز 	 عونت 	 یلم 	 شیامه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناکوب 	 ناتسرهش 	 تسیز 	 طیحم 	 تظافح 	 هرادا 	-	 یمیرکلادبع 	 میحر

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 نیئتورپ 	 وپیل 	و	 لورتسلک 	، دیرسیلگ 	 یرت 	 یوررب 	 عانعن 	و	 نشیوآ 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 یلکلا 	 یاه 	 هراصع 	 تارثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا
هجوج 	و	10	 رارکت 	4	، رامیت 	3	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 سار 	 یراجت 	 هیوس 	 هزورکی 	 هجوج 	120	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 زور 	42	 تدمب 	 نوخ 	 مرس

. دندوب 	 بآ 	 رد 	 لولحم 	 تروصب 	 عانعن 	و	 نشیوآ 	 یاه 	 هراصع 	 زا 	 مادک 	 ره 	 یارب 	 دصرد 	0	 لماش 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هورگ 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 رارکت 	 ره 	 رد
رد 	 یگزور 	42	 رد 	و	 دهاش 	 هورگ 	و	 عانعن 	 هراصع 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یگزور 	21	 رد 	 نشیوآ 	 هراصع 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هلصاح 	6	 حطس 	و	 دهاش 	 رامیت 	/	 جیاتن
رد 	 یگزور و	42	 	21	 رد 	 ار 	 مرس 	LDL نشیوآ 	 هراصع 	 فرصم 	 نینچمه P<0/05	 داد 	 شهاک 	 ار 	 مرس 	 لورتسلک 	 نازیم 	، دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم
مرس 	 دیرسیلگ 	 یرت 	 شهاک 	 ثعاب 	 یگزور 	21	 رد 	 عانعن 	 هراصع 	 فرصم 	 رگید 	 یجیاتن 	 رد 	 داد 	 شهاک 	 دهاش 	 هورگ و	 	 عانعن 	 فرصم 	 اب 	 هسیاقم

،( دهاش 	) نآ 	 فرصم 	 مدع 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 عانعن 	 هراصع 	 فرصم 	 نینچمه 	 دیدرگ 	 لرتنک 	 نشیوآ 	 هراصع 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاههورگ 	 هب 	 تبسن
ار 	HDL عانعن 	 هراصع 	 فرصم 	، یگزور 	21	 رد 	و	 داد 	 شهاک 	 یگزور 	42	 رد 	 ار 	HDL	 یگزور 	21	 رد 	 ار 	VLDL یگزور 	21	و	42	 رد 	 ار 	LDL	و 	 لورتسلک

داد 	 شیازفا 	 دهاش 	 رامیت 	 اب 	 هسیاقم 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	و	 لورتسلک 	، دیرسیلگ 	 یرت 	، یلفلف 	 عانعن 	، یغاب 	 نشیوآ
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