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: هلاقم 	 ناونع
یا 	 هریج 	 یاه 	 لمکم 	و	 اه 	 یندیشون 	، ارگلمع 	 یاهاذغ 	 رد 	Q10 میزنآوک 	 صاوخ

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس (	) رگلمع 	) دنمدوسارف 	 یاذغ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

4 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هاگشناد 	، ماد 	 هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 ناگتخومآ 	 شناد 	-	 یمیهاربا 	 هلا 	 حور

	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هاگشناد 	، ماد 	 هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 ناگتخومآ 	 شناد 	-	 یناخ 	 سگرن 	 یلع

نادیپس 	 یزرواشک 	 داهج 	 تیریدم 	، یژولونکتویب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلیلخ 	 یمیهاربا 	 دومحم

: هلاقم 	 هصلاخ
جیاتن 	. دراد 	 هیذغت 	 تیفیک 	و	 عون 	 اب 	 یکیدزن 	و	 میقتسم 	 طابترا 	 اه 	 ناسنا 	 یحور 	و	 یندب 	 تملاس 	 هک 	 دنا 	 هتفایرد 	 ناققحم 	 ریخا 	 یاه 	 ههد 	 رد

رب 	 میزنآوک 	 نیا 	 هدش 	 صخشم 	 هک 	 یاه 	 نوگب ؛	 دراد 	 یتایح 	 شقن 	 ندب 	 یژرنا 	 نیمات 	 رد Q10 میزنآوک 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 ریخا 	 یاه 	 شهوژپ
راشف 	 شهاک 	، هثل و	 	 ناهد 	 یاه 	 یرامیب 	 نامرد 	، ندب 	 ینمیا 	 متسیس 	 دوبهب 	، اه 	 هچیهام 	 تیلاعف 	، مرپسا 	 دیلوت 	، دبک 	، بلق 	 یاه 	 تیلاعف

هک 	 دناه 	 تفای 	 تسد 	 تقیقح 	 نیا 	 هب 	 ایند 	 رسارس 	 نارگشهوژپ 	و	 ناکشزپ 	. دراذگ 	 یم 	 ریثات 	 میخدب 	 یاهروموت 	 شهاک 	و	 اهن 	 اطرس 	 نامرد ، نوخ
	ی همهرد 	 نیماتیو 	 هبش 	 نیا 	. دشابی 	م	 رثوم 	 رایسب 	 اهنآ 	 داجیا 	 لماوع 	 زا 	 یریگشیپ 	 نینچمه 	و	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یرایسب 	 نامرد 	 یارب Q10 میزنآوک

یتنآ 	 ییانثتسا 	 تیصاخ 	 یاراد Q10 میزنآوک 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 اهل 	 ولس 	 نیا 	 رد 	 ار 	 یتایح و	 	 مهم 	 رایسب 	 یشقن و	 	 هدش 	 تفای 	 ندب 	 یاه 	 لولس
راگیسو 	 مومس 	، یطیحم 	 تارثا 	، اه 	 لولس و	 	 ندب 	 هنازور 	 مسیلوباتم 	، دیشروخ 	 رون 	 هک 	 هدش 	 صخشم 	 ریخا 	 تاعلاطم 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 ینادیسکا

یاه 	 نورتکلا 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 یفنم 	 یشقن 	، لاعف 	 رایسب 	 یاه 	 لوکلوم و	 	 اهم 	 تا 	 نیا 	. دنشاب 	 یم 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 لیکشت 	 یلصا 	 لماوع
یم 	 بجوم 	 یدنور 	 نینچ 	. دنیامن 	 جراخ 	 دوخ 	 یلاتیبرا 	 شدرگ 	 زا 	 ار 	 محازم 	 یاهن 	 ورتکلا 	 نیا 	 لداعت 	 داجیا 	 یارب 	 ات 	 دننکی 	م	 شلات 	و	 هتشاد 	 محازم
زا 	 ییزج 	 یریذپان 	 بانتجا 	 دنیآرف 	 نینچ 	 هک 	 یماگنه 	. دریگ 	 تعرس 	 زین 	 یدعب 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 دیلوت 	و	 هدش 	 رادیاپان 	 یدعب 	 لوکلوم 	 ات 	 دوش
	و اه 	 نیئتورپ DNAو	 بیرختو 	 بکرم 	 یاه 	 لولس 	 تفاب 	 بیسآ 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 دندرگی 	م	 لیکشت 	 یکانرطخ 	 یاه 	 هریجنز 	، ددرگ 	 لولس 	 مسیلوباتم

. دندرگ 	 یم 	 یثنخ 	10Q	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 تیلاعف 	 تحت 	 طیارش 	 نیا 	 هعومجم 	 هک ؛	 دندرگ 	 یم 	 یتفاب 	 یاه 	 یبرچ

: یدیلک 	 تاملک
یتسیز 	 فیاظو 	، ارگلمع 	 یاهاذغ Q10 میزنآوک
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