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: هلاقم 	 هصلاخ
نانز 	 رد 	 شهاک 	 نیا 	.	 تسا 	 نآ 	 ماکحتسا و	 	 یناوختسا 	 هدوت 	 شهاک 	 نآ 	 هصخشم 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هناگدنچ 	 یرامیب 	 زورپوئتسا :	 فده و	 	 هقباس

مسیلوباتم 	 رد 	 یروحم 	 شقن 	 یا 	 هتسه 	 یدیئورتسا 	 روتپسر 	 هب 	 لاصتا 	 اب 	D۳	 نیماتیو 	. تسا 	 رتزراب 	 نژورتسا 	 نومروه 	 شهاک 	 تلع 	 هب 	 هسئای
هسئای 	 یاه 	 مناخ 	 رد 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 اب 	۲۲۲۸۵۷۰rs)	FokI 	) مسیفروم 	 یلپ 	 نیب 	 طابترا 	 نPعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دنک 	 یم 	 یزاب 	 لاتلکسا

ینس 	 هدودحم 	 رد 	 هسئای 	 نانز 	 نایم 	 زا (	 دهاش 	 هورگ 	) ملاس 	 مناخ و	۸۲	 	 کیتورپوئتسا 	 رامیب 	۹۱ هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور و	 	 داوم 	. دش 	 ماجنا
نژ 	۲۲۲۸۵۷۰rs)	FokI 	) مسیفروم 	 یلپ 	,	 یطیحم 	 نوخ 	 زا 	 یمونژ 	DNA	 جارختسا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 باختنا 	۹۱ ات ۹۰	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 لاس 	۶۰ ات ۴۵

T-	، یناوختسا 	 مکارت 	 اب 	 نآ 	 طابترا و	 	 دش 	 یسررب 	 یمیزنآ 	 مضه 	 شور 	 هب 	 زارمیلپ 	 یا 	 هریجنز 	 شنکاو 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	D	 نیماتیو 	 هدنریگ
نینچ 	 مه 	. دادن 	 ناشن 	 زورپوئتسا 	۲۲۲۸۵۷۰rs	و	 مسیفروم 	 یلپ 	 نیب 	 یطابترا 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هداد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدیجنس 	Z-scoreوscore

اب :	 جاتنتسا (.	 p<۰۰۱/۰) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک و	 	 رامیب 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 ناوختسا 	 مکارت 	 نازیم 	 رد 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن



مسیفروم 	 یلپ 	 دراد 	 لامتحا 	و	 تسا 	 هتخانشان 	 زونه 	 زورپوئتسا 	D۳و	 نیماتیو 	 یاه 	 پیتونژ 	 یاه 	 مسیفروم 	 یلپ 	 نیب 	 طابترا 	، اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت
. دشاب 	 راذگریثات 	 ناوختسا 	 مکارت 	 یور 	 رب 	 یرگید
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,۳D	 نیماتیو 	 روتپسر ,	 Polymorphism,	vitamin	D۳	receptor,	postmenopausal	women,	osteoporosis,	BMD
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