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: هلاقم 	 ناونع
یناتسهوک 	 نیرلاو 	 هایگ 	 رد 	 رذب 	 رمع 	 لوط 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) یتسیز 	و	 یکیتنژ 	 ریاخذ 	 یلم 	 هرگنک

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
سراف 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 رابرب 	 جات 	 نیرز

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هک 	 تسا 	 ناریا 	 رد )	 	Valeriana 	(	 نیرلاو 	 سنج 	 هنوگ 	 شش 	 زایکی )	 	Valerianaceae 	(	 بیطلا 	 لبنس 	 هریت 	 زا 	 یناتسهوک 	 نیرلاو :	 فده
دراو 	 ناتسودنه 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یدنه 	 عون ,	 ناریا 	 ییوراد 	 رازابرد 	 دوجوم 	 یتراجت 	 نیرلاو ).	 	1	 لکش ( دراد 	 شنکارپ 	 روشک 	 یزکرم و	 	 یلامشیحاون
ناریا 	 رد 	 یناتسهوک 	 نیرلاو 	 یعارز 	 تشک 	. تسا 	 هتفایشرتسگ 	 یزاسوراد 	 تعنص 	 رد 	 هدافتسا 	 یارب 	 نیرلاو 	 ییاپورا 	 عون 	 تشک 	 اریخا 	و	 دوش 	 یم
دروم 	 یتاشیامزآ 	 ماجنا 	 اب 	 رذب 	 تیفیک 	 رب 	 رثوممهم 	 لماوع 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسین 	 موسرم 	 هایگ 	 رارقتسا و	 	 رذب 	 ینز 	 هناوج 	 تلاکشم 	 لیلد 	 هب
یزاس 	 هریخذ 	 ای 	 یرادهگن 	 هوحن 	 شیامزآ 	 ورذب 	 باوخ 	 نتسکش 	 دتم ن	 	 عت 	 یارب 	 هیمان 	 هوق 	 شیامزآ :	 لماش 	 تاشیامزآنیا 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب
یزاس 	 هریخذ 	و	 باوخ 	 نتسکش 	 یاهشیامزآ :	 شوروداوم . تسا 	 هدیدرگ 	 ارجا 	 یفداصت 	 لاماک 	 هیاپ 	 رد 	 لیروتکاف 	 یرامآیاهحرط 	 بلاق 	 رد 	 هک 	 دوب 	 رذب

هاگشیامزآ 	 رد 	 راسناوخ 	و	 رهشنودیرف 	، مریمس 	، ناهفصا 	 ناتسایعیبط 	 یاهه 	 صرع 	 زا 	 هدش 	 یروآع 	 مج 	 یرذب 	 یاهه 	 نومن 	 زا 	 هدافتسا 	 ابرارقتسا و	
نامزاس 	 یللملا 	 نیب 	 نیناوق 	 ساسا 	 رب و	 	 ناهفصا 	 ناتسایعیبط 	 عبانم و	 	 یزرواشک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رذب 	 یروآن ف	 	 تاقیقحت 	 دحاورذب 	 هیزجت

	5	و	10	و	15	و تباث 	 یاهامد 	 ضرعم 	 رد 	 روتانیمژرنورد 	 روذب 	 سپس ):	 رذب 	 باوخ 	 نتسکش ( هیمان 	 هوق 	 شیامزآ -1	. دش 	 ارجا ,	 ISTA	 رذب 	 یناهج
( یرادهگن 	 یاه 	 شیامزآ -	 2	. دندش 	 هداد 	 رارق ) یکیرات - رون ( تعاس 	16	و	8	 یرون 	 هروداب 	 هجرد 	10	/	15	 بوانتم 	 یامد 	 ودارگی 	 تناسه 	 جرد 	25
-1	-2	. دش 	 ماجنا 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 رذب 	 هیمانهوق 	 تفا 	 زا 	 یریگولج 	 یارب 	 یرادهگن 	 تیعضو 	 نیرتبسانم 	 نتفای 	 روظنم 	 هبشیامزآ 	 نیا ):	 یزاس 	 هریخذ
رذب 	 یوتحم 	 یاهت 	 کاپ 	 نآ 	 زا 	 سپو 	 دندشباختنا 	 یدنبه 	 تسب 	 یارب 	 هرادج 	 هس 	 یموینیمولآ 	 یاهت 	 کاپ 	 روظنم 	 نیایارب :	 یرادهگن 	 یامد 	 شیامزآ
ردو 	 هدش 	 جراخ 	 دوخ 	 لحم 	 زااهرذب 	 هام 	 تشه 	 ینامز 	 لصاوف 	 اب 	 سپس 	. دنتفای 	 لاقتنا 	 دارگی 	 تناس 	 هجرد و	25 -	 	10	 ,	5	 ,	 -5	 یاهامد 	 هب
مج 	 زا 	 سپ :	 یرادهگنشور 	 شیامزآ -	 2	-2	. دندش 	 تشک 	TP	 شور 	 اب و	 	 هناگادج 	 تروص 	 هب 	 ینزهناوج 	 درادناتسا 	 نومزآ 	 بلاق 	 رد 	 هاگشیامزآ

یهدداب 	 تروصب 	 ندشکشخ -	 3	 هیاس 	 رد 	 ندش 	 کشخ -	 2	 باتفآ 	 ترواجم 	 رد 	 ندش 	 کشخ 	1 :- دندش 	 کشخ 	 شورراهچ 	 هب 	 اهرذب 	 هنومن ,	 یروآع
تسب 	 زا 	 سپاهرذب 	. دوب 	 دصرد 	3	-3	/5	 یرادهگن 	 ماگنه 	 رذب 	 یتبوطر 	 یوتحم 	 دراوم 	 هیلکرد 	. نوآ 	 هاگتسد 	 نورد 	 ندش 	 کشخ -	 4	 هکنپ 	 طسوت

	3	,	6,	9و	18 ینامز 	 لصاوف 	 اب 	. دندش 	 هداد 	 لاقتنا 	 دارگی 	 تناس 	 هجرد 	5-	,	10	-	,	5+	,+10	و	25	 یاهامد 	 هب 	 یمونیمولآ 	 یاهت 	 کاپ 	 رد 	 یدنبه
تاشیامزآ 	 زا 	 کی 	 ره 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن :	 جیاتن . دش 	 یریگه 	 زادنایهاگشیامزآ 	 طیارشرد 	 اهنآ 	 ینزه 	 ناوج 	 دصرد 	و	 هدش 	 جراخ 	 اهرذب ,	 هام
یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلصاح 	 یاهن 	 یگنایم 	 سپسو 	 هدیدرگ 	 سنایراو 	 هیزجت 	SAS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 مزلا 	 تابساحمماجنا 	 زا 	 سپ 	 روکذم

	) هیمان 	 هوق 	( باوخ 	 نتسکش 	 شیامزآ )	 1	 هرامشلودج ( سنایراو 	 هیزجت 	 لودج 	 جیاتن 	. دندش 	 هسیاقم 	 دصرد و	5	 	1	 حطسرد 	 نکناد 	 هنماد 	 دنچ
0.01 	(	 دناه 	 تفرگ 	 رارق 	 ینز 	 هناوجترارح 	 هجرد 	و	 رذب 	 عون 	 ریثات 	 تحت 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 رذب 	 ینزه 	 ناوج 	 تعرسو 	 دصرد 	 هک 	 داد 	 ناشن

: یدیلک 	 تاملک
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