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: هلاقم 	 ناونع
هاشنامرک 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 درکلمعاب 	 رکفت 	 یاه 	 کبس 	 عاونا 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هاشنامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یژولونکت 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیلس 	 لایل

هاشنامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 یژولونکت 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمیلس 	 هناتسم

: هلاقم 	 هصلاخ
عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 شور . تسا 	 هدوب 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 درکلمعو 	 رکفت 	 یاه 	 کبس 	 عاونا 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده
هقبط 	 یفداصت 	 یریک 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 ابدندوب 	 هاشنامرک 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج ،	 هدوب 	 یگتسبمه
رکفت 	 یاه 	 کبس 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	،	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا . دیدرگ 	 باختنا 	 ناگروم 	 لودج 	 قیرط 	 زا 	 رفن 	400	 یرامآ 	 هنومن ،	 یا
رامآ 	 یاه 	 شور 	و	 اه 	 صخاش 	 زا 	 یرامآ 	 یاه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 شور . تسا 	 هدیدرگ 	 هدافتسا 	 رنگاو 	و	 گربنرتسا
تهج 	 نویسرگر 	، لقتسم 	t	،	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض :	 لماش 	 یطابنتسا 	 رامآ ،	و	 رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	، دصرد 	، یناوارف :	 لماش 	 یفیصوت

یلیصحتدرکلمعاب 	 ینورد 	 رکفت 	 کبس 	 نیب 	 هکداد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 دروم 	 کلام 	 ریغتم 	 ینیب 	 شیپ
تبثم 	 هطبار 	 نایوجشناد 	 یلیصحتدرکلمعاب 	 ینوریبرکفت 	 کبس 	 نیب (	 p=0	و 	r=0.15 	) تشاد 	 دوجورادانعمو 	 تبثم 	 هطبار 	 نایوجشناد
تشاد 	 دوجورادانعمو 	 تبثم 	 هطبار 	 نایوجشناد 	 یلیصحتدرکلمعاب 	 راک 	 هظفاحم 	 رکفت 	 کبس 	 نیب (	 p=0.04	و 	r=0.13 	) تشاد 	 دوجورادانعمو

(p=0.04	و 	r=0.19 	) تشاددوجورادانعمو 	 تبثم 	 هطبار 	 نایوجشناد 	 یلیصحتدرکلمعاب 	 شیدنا 	 دازآ 	 رکفت 	 کبس 	 نیب (	 p=0.003	و 	r=0.21)
نانز 	 تارمن 	 نیگنایم 	 زا 	20.20	 رایعم 	 فارحنا 	 اب (	 17.65 	) نادرم 	 تارمن 	 نیگنایم 	 تسا 	 توافتم 	 درمو 	 نز 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 درکلمع 	 نازیم
هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یلیصحت 	 هتشر 	 اب 	 یلیصحتدرکلمع 	 نیب (	 p=0.001 	) دوب 	 رتشیب 	 یرامآراد 	 ینعم 	 لکش 	 هب 	2.88	 رایعم 	 فارحنا 	 اب (	 15.03)

هژیو 	 تیمهازادارفاردرکفت 	 یاه 	 کبس 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب . درادن 	 دوجو 	 یا 	 هطبار 	 هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع
شقاقحتسا 	 هچنآزارتمک 	 رایسب 	 اه 	 کبس 	 نیا ، رکفت 	 یاه 	 کبس 	 موهفم 	 زا 	 یهاگآ 	 ان 	و	 ندنام 	 هتخانشان 	 لیلد 	 هب 	 هنافساتم 	 یلو 	 تسا 	 رادوخرب

تسا 	 هدش 	 هداد 	 تیمها 	 دارفا 	 درکلمع 	 هب 	 رتشیب 	و	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 هدوب

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحتدرکلمع ،	 شیدنا 	 دازآ 	 رکفت 	، راک 	 هظفاحم 	 رکفت 	، ینیع 	 رکفت ،	 ینوریبرکفت 	،	 ینورد 	 رکفت 	،	 رکفت 	 یاه 	 کبس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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