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: هلاقم 	 ناونع
نادنملاس 	 باوخ 	 للاتخا 	 دوبهب 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هاشنامرک 	،	 هاشنامرک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 تیاده 	 هدیعس

ناریا 	، هاشنامرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هاشنامرک 	 دحاو 	، هرواشم 	و	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یفراع 	 راتخم

: هلاقم 	 هصلاخ
همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 شور 	. دوبنادنملاس 	 باوخ 	 للاتخا 	 دوبهب 	 رب 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده
باوخ 	 لکشم 	 یاراد 	 یگتسشنزاب 	 نوناک 	 وضع 	 نادنملاس 	 هیلک 	 نایمزا ؛	 دش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 زا 	، یشیامزآ

رفن 	15 	)	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شورزا 	 هدافتسا 	 اب 	 رفن 	30	 دادعت 	،	1393	 لاس 	 رد
تکرش 	 یهورگ 	 تروصهب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یا 	 هقیقد 	90	 هسلج 	8	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 نیزگیاج (	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن 	15	 وشیامزآ 	 هورگ

هگرب و	 (	 PSQI 	) گروبزتیپ 	 باوخ 	 تیفیک 	 همانشسرپهب 	 ینامرد 	 یاه 	 هسلج 	 زا 	 سپ و	 	 شیپ 	 هورگ 	 ودره 	. دش 	 یریگیپ 	 اهنت 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 درک
رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 یسررب 	 دروم (	 ANCOVA 	) سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنداد 	 خساپ (	 باوخ 	 لودج 	) باوخ 	 هنازور 	 تبث

- یتخانشنامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	، هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	، شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 باوخ 	 تیفیک 	 یاه 	 هفلؤم 	 تارمن 	 نیگنایم 	 توافت :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ
هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 یراتفر -	 یتخانش 	 نامردهک 	، داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوش 	 یم 	 باوخ 	 للاتخا 	 رادانعم 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 یراتفر
رداک 	 هب 	 هلخادم 	 نیا 	 شزومآ 	، شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. دوشدنملاس 	 نانز 	 رد 	 باوخ 	 للاتخا 	 دوبهب 	 هلمج 	 زا 	 باوخ 	 تیفیک 	 ءاقترا

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یدنملاسهطیح 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	و	 نامرد

: یدیلک 	 تاملک
نادنملاس 	، باوخ 	 للاتخا 	، یراتفر -	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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