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: هلاقم 	 ناونع
ژایرت 	 زا 	 لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 یاهتیروف 	 لنسرپ 	 درکلمع 	 هوحن 	و	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس 	) سناژروا 	 بط 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمود

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	–	 لباز 	–	 لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یمومع 	 کشزپ 	-	 یکولس 	 لیلخ

یرافغ 	 اضردیمح
یکرهش 	 زیزع
یلوچنس 	 ردان

: هلاقم 	 هصلاخ
	و دنشاب 	 هتشاد 	 ار 	 دنتسه 	 بسانمان 	 تیعقوم 	 رد 	 هک 	 ینارامیب 	 تیعضو 	 عیرس 	 یبایزرا 	 ییاناوت 	 هک 	 تسا 	 زاین 	 یلنسرپ 	 هب 	 ژایرت 	 شقن 	 یافیا 	 تهج
	و لبق 	،	 ژایرت 	 زا 	 یکشزپ 	 یاهتیروف 	 لنسرپ 	 درکلمع 	 هوحن 	و	 یهاگآ 	 شیازفا 	 نازیم 	 نEعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	.	 دنیامن 	 یدنب 	 هروگ 	 ار 	 اه 	 نآ 	 اعیرس

دشاب 	 یم 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 قیقحت 	 نیا 	:	 اهشور 	و	 داوم 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 لباز 	 ناتسرهش 	1385	 لاس 	 رد 	 لباز 	 رد 	 شزومآ 	 زا 	 دعب
یواسم 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 لنسرپ 	 نیا 	 ادتبا 	.	 تفرگ 	 ماجنا 	1386	 لاس 	 رد 	 لباز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپ 	 یاهتیروف 	 لنسرپ 	 زا 	 رفن 	50	 یرو 	 رب 	 هک

زا 	 دعب 	و	 لبق 	 بیترت 	 هب 	. دش 	 ارجا 	 نآ 	 ارجا 	 هوحن 	و	 ژایرت 	 عاونا 	 اب 	 هطبار 	 رد 	 یشزومآ 	 سلاک 	 تعاس 	 هد 	 نازیم 	 هب 	 هورگ 	 ره 	 یارب 	و	 هدش 	 میسقت
طوبرم 	 تلااوس 	،( لاوس 	6 	) کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 شخب 	 هس 	 لماش 	 همانشسرپ 	، دش 	 یروآدرگ 	 همانشسرپ 	 طسوت 	 تاعلاطا 	 یشزومآ 	 سلاک 	 ارجا

زا 	 سپ 	 یشزومآ 	 یاه 	 سلاک 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هلصاح 	 تاعلاطا 	 سپس 	. دوب (	 لاوس 	15 	) ناراتسرپ 	 درکلمع 	 هوحن و	 (	 لاوس 	15 	) یهاکآ 	 نازیم 	 هب
لنسرپ 	 رفن 	50	 هک 	 ده 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	Spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یروآ 	 عمج

زا 	 دعب و	 %	 32	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	،	 ژایرت 	 موهفم 	 هطبار 	 رد 	.	 دنتشاد 	 رارق 	 لاس 	22-38	 ینس 	 دودح 	 رد %	 70	 شهوژپ 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 یاهتیروف
ماجنا 	 ژایرت 	 را 	 فده 	. دنداد 	 حیحص 	 خساپ %	 91	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 %	 45	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 رامیب 	 کی 	 یبایزرا 	 نامز 	 تدم 	 رد 	. دوب %	 75	 شزومآ

یراذگتملاع 	 لاوئس 	 هب 	 خساپ 	 رد 	.	 دنداد 	 حیحص 	 باوج %	 68	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 %	 43	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 تیعمج 	 دادعت 	 نیرتشیب 	 یارب 	 راک 	 نیرتهب
لبق 	 ژایرت 	 لوئسم 	 فیاظو 	 لاوئس 	 رد 	. دنداد 	 حیحص 	 باوج %	 63	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 %	 18	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 ژایرت 	 طسوت 	 هدش 	 کیکفت 	 نیمودصم

نازیم 	 زا 	 دندوب 	 یراتسرپ 	 هتشر 	 لیصحتلا 	 غراف 	 هک 	 اهتیروف 	 لنسرپ 	 نینچمه 	.	 دنداد 	 حیحص 	 باوج %	 87	 شزومآ 	 زا 	 دعب و	 %	 41	 شزومآ 	 زا
هتکن 	 نیا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 فلتخم 	 یاهیسررب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 ثحب (.	 Pvalue	<0.05). دندوب 	 رادروخرب 	 سناژروا 	 هیقب 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 تاعلاطا

زا 	 هبقارم 	 یارب 	 رتهب 	 یگدیسر 	و	 یاهتراهم 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یفرط 	 زا 	،	 هبقرتم 	 ریغ 	 ثداوح 	 رد 	 یریگشیپ 	 یاهشور 	 یارجا 	و	 شزومآ 	 هک 	 درک 	 هراشا
ناگدید 	 هثداح 	 هب 	 رتمک 	 تافلت 	و	 رتشیب 	 یگدیسر 	 بجوم 	 هثداح 	 لحم 	 رد 	 ژایرت 	 متسیس 	 یارجا 	 حیحص 	 هدافتسا 	. دوش 	 یم 	 بجوم 	 ار 	 نارامیب

. دوش 	 ماجنا 	و	 یزیرهمانرب 	 ینامرد 	 ریغ 	و	 ینامرد 	 لنسرپ 	 رتشیب

: یدیلک 	 تاملک
ریم 	و	 گرم 	،	 امورت 	،	 یکیفارت 	 ثداوح
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