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: هلاقم 	 ناونع
1384	 یلا 	1380	 یاهلاس 	 یط 	 رد 	 ءایحا 	 یلمع 	 شزومآ 	 یارجا 	 لابندب 	 روشک 	 برغ 	 نیمودصم 	 رد 	 امورت 	 زا 	 یشان 	 کوش 	 نامرد 	 جیاتن 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس 	) سناژروا 	 بط 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمود

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
این 	 یفقث 	 دوعسم

یسیفن 	 دیهان
روپ 	 یقت 	 اضردیمح

هداز 	 مرحم 	 راشای

: هلاقم 	 هصلاخ
هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 تیمها 	 زئاح 	 هیلوا 	 تاظحل 	 رد 	 یناسر 	 دادما 	، 	 دتفا 	 یم 	 قافتا 	 سرتسد 	 زا 	 رود 	 یا 	 هطقن 	 رد 	 هثداح 	 هک 	 یطیارش 	 رد

یاهراکهار 	 هئارا 	.	 دشاب 	 یم 	 نیحورجم 	 ریم 	و	 گرم 	 للع 	 زا 	 ثداوح 	 زا 	 یشان 	 یاهامورت 	 رد 	 کیملووپیه 	 کوش 	 داجیا 	 نآ 	 هجیتن 	 رد 	و	 یزیرنوخ
لاقتنا 	و	 یسرتسد 	 ناکما 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ام 	 روشک 	 مورحم 	 یاه 	 ناتسا 	 رد 	 لئاسم 	 نیرت 	 یرورض 	 زا 	 لکشم 	 نیا 	 ندناسر 	 لقادح 	 هب 	 تهج 	 بسانم

زا 	 یشان 	 نیمودصم 	 یهاگآ 	 شیپ 	و	 ریم 	و	 گرم 	 شهاک 	 رد 	 ءایحا 	 یملع 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 راوشد 	 یکشزپ 	 زکارم 	 هب 	 عیرس
اتبا 	 دیماجنا 	 لوط 	 هب 	 لاس 	 راهچ 	 هک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اهشور و	 	 دراوم 	. دشاب 	 یم 	1380-84	 یاهلاس 	 نیب 	 ملایا 	 ناتسا 	 نارهم 	 هقطنم 	 رد 	 امورت

تامدص 	 راچد 	 هک 	 حورجم 	471	 دادعت 	 سپس و	 	 دش 	 ارجا 	 نآ 	 فارطا 	 ییاتسور 	 کرهش 	 جنپ و	 	 نارهم 	 رهش 	 رد 	 ءایحا 	 یملع 	 یشزومآ 	 یاهسلاک
کیژولویزیف 	 تیعضو 	 یبایزرا 	 تهج 	.	 دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	،	 دندوب 	 هدش 	 هلولگ 	 تباصا و	 	 نیم 	 راجفنا 	، 	 هیلقن 	 هلیسو 	 تافداصت 	 زا 	 یشان

مرف 	 کی 	 رد 	 نیحورجم 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطا 	. دش 	 هدافتسا (	 Physiologic	 Severity	 Score 	) مان 	 هب 	 یرایعم 	 زا 	 نیحورجم
لماش 	( لوا 	 هورگ 	)	 هتفرگ 	 دادما 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 حورجم 	471	 دادعت :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 دراو 	،	 دوب 	 هدش 	 هیهت 	 روظنم 	 نیدب 	 هک 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج

(%5/61). دوب 	 یگدننار 	 تافداصت 	،	 هورگ 	 ره 	 رد 	 امورت 	 داجیا 	 للع 	 نیرت 	 عیاش 	. دنتفرگ 	 رارق 	 رفن 	245	 لماش (	 مود 	)	 هتفرگن 	 دادما 	 هروگ 	و	 رفن 	226
هب 	 اهنآ 	 ندناسر 	 ماگنه 	 نیحورجم 	PSS	 نگینایم 	. دش 	 ماجنا 	 نارامیب %	 50	 رد 	 هک 	 دوب 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 هیلوا 	 مادقا 	 نیرتشیب 	 یزیرنوخ 	 ندرک 	 قفوتم

هورگ 	 ود 	 نیب 	 یراد 	 انعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هک 	. تسا 	 هدوب و	6/799	 	505/7	 بیترت 	 هب 	 هتفرگن 	 دادما 	و	 هتفرگ 	 دادما 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 ملایا 	 ناتسرامیب
رد 	 هک 	 نیحورجم 	 دش 	 صخشم 	 قیقحت 	 نیا 	 یط :	 تاداهنشیپ 	و	 ثحب (.	 912/0	 یلا %	 3	 اب 	 ربارب %	 95	 نانیمطا 	 هلصاف 	)	 . تسا 	 هدش 	 هدهاشم
هب 	 لاقتنا 	 نیح 	 رد 	 یرتهب 	 کیژولویزیف 	 تیعضو 	، دندرک 	 تفایرد 	 کمک 	 دندوب 	 هدید 	 شزومآ 	 حرط 	 نیا 	 رد 	 هک 	 ینارگ 	 دادما 	 فرط 	 زا 	 هیلوا 	 قیاقد

دادما 	 رد 	 مک 	 تاناکما 	و	 روشک 	 ندوب 	 زیخ 	 هثداح 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 کوش 	 تشگرب 	 لباق 	 ریغ 	 زاف 	 هب 	 نتفر 	 زا 	 عنام 	و	 دنتشاد 	 ملایا 	 ناتسرامیب
	) ییامورت 	 نیحورجم 	 نامرد 	 یارب 	 نارگدادما 	 هب 	 هداس و	 	 هیلوا 	 یاهشزومآ 	 هئارا 	 موزل 	، 	 یکشزپ 	 زهجم 	 زکارم 	 هب 	 نیحورجم 	 لاقتنا و	 	 یناسر
رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 اذل و	 	 ددرگ 	 اهنآ 	 رتهب 	 نامرد 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 سرتسد 	 زا 	 رود 	 طیارش 	 رد (	 کوش 	 ضرعم 	 رد 	 نیحورجم 	 صوصخب

. دریگ 	 رارق 	 روشک 	 نامرد 	و	 تشادهب 	 متسس 	 یاهتیولوا

: یدیلک 	 تاملک
(TSS 	) امورت 	 تدش 	 یهد 	 هرمن 	 متسیس 	–	 یهگآ 	 شیپ 	–	 امورت 	–	 شزومآ
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