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: هلاقم 	 ناونع
دهشم 	 هیملع 	 هزوح 	 سرادم 	 لاعفریغ 	 بلاط 	 یناجیه 	 شوه 	و	 یتکرح 	 تسیز 	 لماوعزا 	 یخربریثات 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یشزرو 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه

3 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دهشم 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یلامج 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
هجوتاب 	. دوب 	 دهشم 	 هیملع 	 هزوح 	 سرادم 	 لاعفریغ 	 بلاط 	 یناجیه 	 شوه 	و	 یتکرح 	 تسیز 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده

هویش 	 هبنآ 	 تاعلاطا 	 هک 	. تسا 	 یگتسبمه 	و	 یفیصوت 	 شور 	 ثیح 	 زا 	و	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 فده 	 ظاحل 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ ، اه 	 هیضرف 	و	 عوضوم 	 هب
همانشسرپ 	 لیمکت 	و	 دوخ 	 زاین 	 دروم 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 رگ 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 ینادیم 	 ریغ 	و	 ینادیم

هیلک 	 زا 	 تسا 	 ترابع 	 یرامآ 	 هعماج 	، قیقحت 	 ماجنا 	 یناکم 	و	 ینامز 	 ورملق 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. تسا 	 هدومن 	 هدافتسا 	 ینادیم 	 هویش 	 زا 	 اه
کی 	 دودح 	 دادعت 	 نیا 	 زا 	، دشاب 	 یمرفن 	380	 اهنآ 	 دادعت 	 هک 	 یعیبط 	BMI	و	 لاس 	24	 ات 	19	 ینس 	 هزاب 	 اب 	 دهشم 	 رهش 	 هیملع 	 سرادم 	 یاه 	 هبلط

دندوب 	 مک 	 رایسب 	و	 مک 	 تیلاعف 	 اب 	 موس 	 ود 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 یاراد 	 موس

: یدیلک 	 تاملک
دهشم 	 هیملع 	 هزوح 	، لاعفریغ 	 بلاط 	، یناجیه 	 شوه 	، یتکرح 	 تسیز 	 لماوع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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