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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 نازومآ 	 شناد 	 یناور 	 تملاس 	 تیعضو 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) ینامرهق 	و	 یریگشیپ 	، تملاس 	 هزوح 	 رد 	 یشزرو 	 مولع 	 تلاوحت 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رمشاک 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ربید ، یشزرو 	 یاهدادیور 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رمشاک 	 یوداه 	 مرکا

رمشاک 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 ربید 	، یشزرو 	 تیریدم 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژن 	 رداق 	 ربکا 	 یلع

جرک 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یبایرازاب 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 لصا 	 روپ 	 یلع 	 هلحار

جرک 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یبایرازاب 	 دشرا 	 یوجشناد 	-	 ارفا 	 انیم

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	. دوب 	 رمشاک 	 ناتسرهش 	 راکشزرو 	 ریغ و	 	 راکشزرو 	 نازومآ 	 شناد 	 نیب 	 یناور 	 تملاس 	 نازیم 	 شجنس 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

رمشاک 	 ناتسرهش 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یعطقم 	 هویش 	 هب 	 هک 	 هدوب 	 یلیلحت -	 یفیصوترضاح
رفن 	100	 لماش 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	200	 دادعت 	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دندوب 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رد

یروآدرگ 	 یارب 	. دندوب (	 18	–	15 )	 ینس 	 هدودحم 	 اب (	 رتخد 	 رفن 	و	48	 رسپ 	 رفن 	52 	)	 راکشزرو 	 ریغ 	 رفن و	100	 (	 رتخد 	 رفن 	45	 ورسپ 	 رفن 	55) راکشزرو
هدرخ 	 راهچ 	 یاراد 	 همان 	 شسرپ 	 نیا 	. دیدرگ 	 هدافتسا (	 GHQ	 –	 28 	) یناور 	 تملاس ی	 	 همانشسرپ 	 زا 	 یناور 	 تملاس 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد

فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. تسا 	 یگدرسفا 	و	 یعامتجا 	 درکراک 	، بارطضا 	، ینامسج 	 میلاع 	 سایقم
شناد 	 نیب 	 رد 	 یناور 	 تملاس 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 جیاتن 	.	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 نینچمه 	t	و	 نومزآ و	 (	 رایعم

p<0/05	، 	)	 . دراد 	 یرتهب 	 تیعضو 	 یراد 	 ینعم 	 وحن 	 هب (	 رتخد 	و	 رسپ 	) راکشزرو 	 ریغ 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 تبسن (	 رتخد 	و	 رسپ 	)	 راکشزرو 	 نازومآ
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: یدیلک 	 تاملک
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