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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 ریغ 	و	 راکشزرو 	 هدشن 	 هسیای 	 نانز 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 مکارت 	 اب 	 یندب 	 بیکرت 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 روباشین 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، رمشاک 	، رمشاک 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکرم 	، یشزرو 	 مولع 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ینابش 	 دمحم

. ناریا 	، درونجب 	، درونجب 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمیقم 	 اریمس

. ناریا 	، دورهاش 	، دورهاش 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رف 	 یدجاس 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 فده 	. دشاب 	 یم 	 یناوختسا 	 یاه 	 یگتسکش 	 نآ 	 هدمع 	 هجیتن 	 هک 	 تسا 	 یتلکسا 	 متسیس 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یکی 	 ناوختسا 	 یکوپ :	 فده 	و	 هنیمز
	و داوم 	. دوب 	 یگسیای 	 زا 	 لبق 	 راکشزروریغ 	و	 راکشزرو 	 نانز 	 رد 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 مکارت 	 اب 	 یندب 	 بیکرت 	 نیب 	 طابترا 	 فیصوت 	 هعلاطم 	 نیا

هدوت 	، یبرچ 	 هدوت 	. دش 	 ماجنا 	 هدشن 	 هسیای 	 راکشزرو 	 ریغ 	 نز و	15	 	 راکشزرو 	 نز 	15	 یور 	 رب 	 یگتسبمه 	 رضاح 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 رد :	 اه 	 شور
	و هیزجت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	DEXA	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 یندومزآ 	 نار 	 ناوختسا 	 زا 	 شخب 	 ره 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 مکارت 	و	 یبرچ 	 نودب

نویسرگر و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	، فونریمسا -	 فورگوملوک 	 یاه 	 نومزآ 	v.16	SPSS	و	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
داوم 	 مکارت 	 اب 	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	 نیب 	، راکشزرو 	 نانز 	 هورگ 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	P≤0	/	05	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 هریغتم 	 دنچ
یبرچ 	 هدوت 	 نیب 	 زین 	 راکشزرو 	 ریغ 	 نانز 	 رد 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا (	 P=	0/03 	) نار 	 لک و	 (	 	P=	0	/	003 	)	 نار 	 ندرگ 	 ناوختسا 	 یندعم

009	/	0	P=	و	01	/ 	)	 رتناکورت 	 نینچمه و	 (	 	P=	0	/	007	و	P=	0	/	02 	)	 نار 	 ندرگ 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 مکارت 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 یبرچ 	 نودب و	
یم 	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	، راکشزرو 	 نانز 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا (	 	P=	0	/	004	و	P=	0	/	007 	)	 نار 	 لک و	 (	 	P=	0
یبرچ 	 نودب 	و	 یبرچ 	 هدوت 	، راکشزروریغ 	 نانز 	 رد 	 اما 	. دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 مکارت 	 یوق 	 هدننک 	 ییوگشیپ 	 ناونع 	 هب 	 دناوت
تبسن 	 یرت 	 یوق 	و	 رت 	 تابث 	 اب 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یبرچ 	 هدوت 	 اما 	. تسا 	 نار 	 ناوختسا 	 یندعم 	 داوم 	 مکارت 	 هدننک 	 نLعت 	 لماع 	 ناونع 	 هب 	 ود 	 ره

	. تسا 	 یبرچ 	 نودب 	 هدوت 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
راکشزرو 	، هدشن 	 هسیای 	، ندب 	 بیکرت 	، ناوختسا 	 مکارت
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