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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 یماکداش 	 ساسحا 	و	 یرگشاخرپ 	 نازیم 	 رب 	 یناور 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، تشر 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تشر 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رای 	 داتسا 	-	 ردتقم 	 لایل

ناریا 	، تشر 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تشر 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یربکا 	 نمهب

: هلاقم 	 هصلاخ
یگدنز 	 شخب 	 تیاضر و	 	 تبثم 	 رارآ 	 شیازفا و	 	 یعامتجا 	 یگدنز 	 بولطمان 	 تارثا 	 شهاک 	 رد 	 یتخانشناور ی	 	 اه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 هزورما
شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	 رضاح 	 شوژپ 	. دشاب 	 یم 	 یناور 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. تسا 	 هتفای 	 یرتشیب 	 دربراکیهورگ
یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ییامام و	 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 یماکداش 	 ساسحا و	 	 یرگشاخرپ 	 نازیم 	 رب 	 یروآبات

زا 	 نآ 	 رد 	و	 تسا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 قیقحت 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 قیقحت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دش 	 ماجنا 	1391-92
نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	400	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدش 	 هتفرگ 	 هرهب 	 یروآ 	 بات 	و	 یرگشاخرپ 	، دروفسکآ 	 یماکداش 	 یاه 	 همانشسرپ

لیامت 	 لماش 	 دورو 	 یاهرایعم 	. دندوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	91-92	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 تشر 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یراتسرپ
صیخشت 	 تلالاتخا 	 دوجو 	و	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هب 	 لیامت 	 مدع 	 لماش 	 جورخ 	 یاهرایعم 	و	 یناور 	 یرامیب 	 هقباس 	 نتشادن 	، شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 هب

اب 	 هک 	 دندوب 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	30	 یرامآ 	 هنومن 	، قیقحت 	 شور 	 عون 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 شخبمارآ و	 	 یناور 	 یوراد 	 فرصم و	 	 یناور 	 هدش 	 هداد
هرمن 	و	 ناپ 	 یماکداش 	 هرمن 	 اه 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 زا 	 سپ 	 هک 	 ینایوجشناد 	 نایم 	 زا 	، سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	و	 ناگروم 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا

نیزگیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 سپس 	و	 باختنا 	، دندوب 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	 یاراد 	و	 دنتشاد 	 لااب 	 یرگشاخرپ
یهورگ 	 تروص 	 هب 	 رواشم 	 ناراکمه 	 زا 	 یکی 	 طسوت 	 ار 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	75	 هسلج 	12	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس (.	 رفن 	15	 هورگره 	) دندش

یرگشاخرپ 	و	 یماکداش 	 ساسحا 	 اددجم 	، یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 هسلج 	12	 زا 	 دعب 	، دندرکن 	 تفایرد 	 یشزومآ 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دندرک 	 تفایرد
	و هیزجت 	 دروم 	SPSS18	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 سپس 	و	 دش (	 نومزآ 	 سپ 	) یریگ 	 هزادنا 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 نایوجشناد
	و درادناتسا 	 فارحنا 	، نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 همانشسرپ 	 داوم 	 هعومجم 	 یرامآ 	 یاه 	 هصخشم 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت
. دش 	 هدافتسا 	 سنایراوک 	 لیلحت 	 زا 	 یرگشاخرپ و	 	 یماکداش 	 ساسا 	 رب 	 یروآ 	 بات 	 یاه 	 هفلوم 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دندش 	 نعت (	 رادومن

ینورف 	 نب 	 حیحصت 	 شور 	، تسا 	 یشزومآ 	 رثا 	 زا 	 یشان 	و	 هن 	 ای 	 تسا 	 راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 توافت 	 نیا 	 هک 	 هتکن 	 نیا 	 یسررب 	 یارب 	 نینچمه
شهاک 	 رب 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	P<0/001	 اب 	 یماکداش 	 ساسحا 	 رب 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 جیاتن 	. تفریذپ 	 ماجنا
هتسباو 	 ریغتم 	 حیضوت 	 رد 	 نآ 	 ندوب 	 راد 	 ینعم 	و	 هورگ 	 ریغتم 	 یارب 	Eta	 بیرض 	F	و	 نازیم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدوب 	 رثوم 	P<0/001	 اب 	 یرگشاخرپ

%1	 حطس 	 رد 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 توافت 	 نیا 	. تسا 	 رثوم 	 یماکداش 	 ساسحا 	 شیازفا 	 رد 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 هک 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 یماکداش 	 ساسحا
رثوم 	 نایوجشناد 	 یماکداش 	 شیازفا 	و	 یرگشاخرپ 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یروآ 	 بات 	 شزومآ 	 همانرب 	 ارجا 	، اه 	 هتفای 	 ساسارب 	. تسا 	 راد 	 ینعم

. دشاب 	 دیفم 	 نایوجشناد 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 اه 	 هاگشناد 	 رد 	 همانرب 	 نیا 	 نتفرگ 	 رظنرد 	 نیاربانب 	. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
یماکداش 	،	 یرگشاخرپ 	،	 یروآ 	 بات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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