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: هلاقم 	 ناونع
I/II	 یبیکرت 	و	 صلاخ 	 یاهدوم 	 ردتلافسآ 	 هشارت 	 یواح 	 یکسید 	 مین 	 ینتب 	 یاه 	 هنومن 	 تسکش 	 تمواقم 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 تلافسآ 	و	 ریق 	 شیامه 	 نیمهن

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
بونج 	 نارهت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ناینامرهق 	 ناویک

یزاسرهش 	و	 نکسم 	، هار 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 نایروصنم 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
تلافسآ 	 هشارت 	 دنیآرف 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یروط 	 هب 	. تسا 	 اه 	 هار 	 ینتب 	 یزاسور 	 یارجا 	 رد 	 نآ 	 هدافتسا 	، تلافسآ 	 هشارت 	 دربراک 	 یاه 	 هبنج 	 زا 	 یکی

هچ 	 ات 	 تلافسآ 	 هشارت 	 هک 	 دیآ 	 یم 	 دوجوب 	 شسرپ 	 نیا 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دوش 	 یم 	 نتب 	 رد 	 دوجوم 	 زایندروم 	 یاه 	 هنادگنس 	 زا 	 یتمسق 	 نیزگیاج
یاه 	 هنومن 	 تخاس 	 زا 	 دعب 	، رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 شسرپ 	 نیا 	 هب 	 خساپ 	 یارب 	. دهد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 نتب 	 تسکش 	 تمواقم 	 دناوت 	 یم 	 نازیم
لکش 	 یکسید 	 مین 	 یاه 	 هنومن 	، دندوب 	 تلافسآ 	 هشارت 	 دصرد 	45	،30	،15	 لماش 	 هک 	 رتم 	 یتناس 	30	 عافترا 	و	 رتم 	 یتناس 	15	 رطق 	 هب 	 یا 	 هناوتسا

25 	- 25	و 	+ یاهامد 	 رد 	 اهنآ 	 تسکش 	 یگمرقچ 	 سپس 	. دندش 	 هیهت 	 هیلوا 	 یاه 	 هنومن 	 شرب 	 اب 	 رتمیتناس 	15	 رطق 	و	 رتم 	 یتناس 	4	 تماخض 	 هب
هشارت 	 یواح 	 نتب 	 تسکش 	 یگمرقچ 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	. دش 	 یسررب 	 یبیکرت و	 	I	 ،	 II	 یراذگراب 	 یاهدوم 	 رد 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد
هشارت 	 یواح 	 نتب 	 زا 	 هدافتسا 	 ناکما 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 تلافسآ 	 هشارت 	 دصرد 	 شیازفا 	 اب 	 یراذگراب 	 یاهدوم 	 مامت 	 رد 	 تلافسآ

دراد 	 دوجو 	 ساسا 	 هیلا 	 دننام 	 یزاسور 	 یاه 	 هیلا 	 ریاس 	 رد 	 تلافسآ
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