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: هلاقم 	 ناونع
یقاچ 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 دارفا 	 رد 	 تاعیام 	 فرصم 	و	 یکیزیف 	 تیلاعف 	، اه 	 لمکم 	 فرصم 	، ندروخ 	 یاهراتفر 	 رب 	 یشزیگنا 	 هبحاصم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	 نمجنا 	 هرگنک 	 نیمشش

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمجاهت 	 مک 	 یاه 	 یحارج 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	-	 یناحبس 	 ارهز

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یمجاهت 	 مک 	 یاه 	 یحارج 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 ینیما 	 دوعسم

ناریا 	، دابآزوریف 	، دابآزوریف 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یورسخ 	 هللاردص

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، لاتکرولوک 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 ینیسح 	 دیحودیس

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهراتفررب 	 یشزیگنا 	 هبحاصم 	 ریثات 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 دیدش 	 یقاچ 	 نامرد 	 یارب 	 هلخادم 	 شور 	 نیرترثوم 	 یقاچ 	 یحارج 	 لمع

همین 	 تروص 	 هبرضاح 	 شهوژپ 	 حرط 	. دوب 	 یقاچ 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 دارفا 	 رد 	 تاعیام 	 فرصم 	و	 یکیزیف 	 تیلاعف 	، اه 	 لمکم 	 فرصم 	، ندروخ
	و راهب 	 یط 	 هک 	 دنداد 	 لیکشت (BMI≥25 	) یقاچ 	 نارامیب 	 هیلک 	 ار 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	و	 یبرجت
اب 	، یرامآ 	 هعماج 	 نیا 	 نایم 	 زا 	. دندادماجنا 	 ار 	 یقاچ 	 یحارج 	 لمع 	 زاریش 	 ریدغ 	 کدوک و	 	 ردام 	 یصصخت 	 قوف 	 ناتسرامیب 	 رد 	1395	 ناتسبات
لمع 	 زا 	 سپ 	 یتیریدم -	 دوخ 	 یاهراتفر 	 همانشسرپلماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 رفن 	30	 دادعت 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

راد 	 ینعم 	 توافت 	 هب 	 رجنم 	 یشزیگنا 	 هبحاصم 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 لیلحت 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 یاه 	 هتفای 	. دوب 	 یقاچ 	 یحارج
، رب 	 اما 	 دش 	 هدش 	 تاعیام و	 	 اه 	 لمکم 	 فرصم 	، ندروخ 	 یاهراتفریاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 هرمن 	 رد 	 نومزآ 	 سپ و	 -	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 نیب 	 یرامآ
، ندروخ 	 یاهراتفر 	 دوبهب 	 روظنم 	 هب 	 یشزیگنا 	 هبحاصم 	 یارجا 	، رضاح 	 شهوژپیاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	. تشاذگن 	 یرادینعم 	 ریثات 	 یکیزیف 	 تیلاعف

. تسا 	 بسانم 	و	 شخبرثا 	 یقاچ 	 یحارج 	 لمع 	 تحت 	 دارفا 	 رد 	، بولطم 	 نزوشهاک 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	، اه 	 لمکم 	و	 تاعیام 	 فرصم

: یدیلک 	 تاملک
یقاچ 	 یحارج 	، یکیزیف 	 تیلاعف 	، تاعیام 	 فرصم 	، ندروخ 	 یاهراتفر 	، یشزیگنا 	 هبحاصم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/732707

https://civilica.com/doc/732707

