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: هلاقم 	 ناونع
نوتم 	 رب 	 یرورم :	 بلق 	 ییاسران 	 راچد 	 دارفا 	 رد 	 نآ 	 زا 	 تیعبت 	و	 میدس 	 تیدودحم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 قورع 	و	 بلق 	 یراتسرپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، سناژروا 	و	 هژیو 	 یاه 	 تبقارم 	 یراتسرپ 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 هجلزق 	 یفجن 	 هرهاط

ناریا 	، نارهت

، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازدنوخآ 	 مظاک
ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هدش 	 نیودت 	 بلق 	 ییاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 نآ 	 زا 	 تیعبت 	و	 میدس 	 تیدودحم 	 هب 	 طوبرم 	 تاعلاطم 	 رورم 	 فده 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	. فده

شقن 	 یحارجریغ 	و	 ییورادریغ 	 نامرد 	. تسا 	 هتشاد 	 دوجو 	 بلق 	 نمزم 	 ییاسران 	 زورب 	و	 عویش 	 رد 	 یریگمشچ 	 شیازفا 	 هتشذگ 	ه	 هد 	 رد 	. هنیمز
	و یرامیب 	 میلاع 	 دوبهب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 ندب 	 رد 	 تاعیام 	 عمجت 	 شهاک 	 اب 	 ناپ 	 میدس 	 فرصم 	و	 دراد 	 نمزم 	 یبلق 	 ییاسران 	 نامرد 	 رد 	 یمهم

یوجتسج 	.	 راک 	 شور 	. تسا 	 ییوراد 	 میژر 	 تیاعر 	 زا 	 رتمک 	 بلغا 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 یاهدومنهر 	 زا 	 تیعبت 	 یلو 	، دوش 	 نآ 	 ندش 	 رتدب 	 زا 	 یریگولج
اب 	Science	direct	و 	Pubmed	 یملع 	 یاه 	 هاگیاپ 	 قیرط 	 زا 	 بلق 	 ییاسران 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 میدس 	 تیدودحم 	 هرابرد 	 ریخا 	 لاس 	15	 تاعلاطم
adherence،	 low-sodum	 diet،	 heart	 failure،	 sodium	 یاه 	 هژاودیلک

تاعلاطم 	 رد 	.	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 اهنآ 	 یسراف 	 لداعم و	 	low-salt	 diet	و 	،restriction
تیریدم 	 ساسا 	 هکنیا 	 دوجو 	 اب 	، یفرط 	 زا 	. دندوب 	 توافتم 	 میدس 	 تیدودحم 	 زا 	 نارامیب 	 تیعبت و	 	 یتفایرد 	 میدس 	 شجنس 	 شور 	 هدش 	 رورم
دومنهر 	 هک 	 دش 	 صخشم 	، نینچمه 	. تسین 	 رظن 	 قفاوت 	 نآ 	 ندوب 	 دیفم 	 دروم 	 رد 	 نانچمه 	 اما 	 تسا 	 هدش 	 نایب 	 میدس 	 تیدودحم 	، بلق 	 ییاسران
تیعبت 	 میدس 	 فرصم 	 تیدودحم 	 زا 	 نارامیب 	 زا 	 یمک 	 دصرد و	 	 درادن 	 دوجو 	 بلق 	 ییاسران 	 رد 	 میدس 	 تیدودحم 	 یارب 	 یصخشم و	 	 حیرص

تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 بلق 	 ییاسران 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 میدس 	 مک 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 تیعبت 	 شیازفا 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 هنیمز 	 رد 	 یدودحم 	 تاعلاطم 	. دنتشاد
اب 	 یرتشیب 	 تاقیقحت 	 تسا 	 زاین 	.	 یریگ 	 هجیتن . دنا 	 هدوبن 	 قفوم 	 نارامیب 	 تیعبت 	 شیازفا 	 رد 	 هرواشم 	و	 شزومآ 	 هلمج 	 زا 	 ییورادریغ 	 یاه 	 شور و	
، نینچمه 	. دریگ 	 تروص 	 یتفایرد 	 میدس 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 قیقد 	و	 بسانم 	 درکیور 	 زا 	 هدافتسا 	و	 رتشیب 	 هنومن 	 مجح 	، رتلااب 	 یکیژولودتم 	 تیفیک
، تسین 	 زور 	 رد 	 میدس 	 فرصم 	 شهاک 	 قیقد 	 رادقم 	 دروم 	 رد 	 رظن 	 قفاوت 	 دنچره 	، تسا 	 لکشم 	 اما 	 نکمم 	، میدس 	 مک 	 ییاذغ 	 میژر 	 کی 	 هب 	 یبایتسد

یارجا 	. دنک 	 کمک 	 بلق 	 ییاسران 	 هب 	 نایلاتبم 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 میلاع 	 دوبهب 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 نآ 	 فرصم 	 تیدودحم 	 تیاعر 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 اما
کمک 	 میدس 	 تیدودحم 	 اب 	 ییاذغ 	 میژر 	 زا 	 نارامیب 	 تیعبت 	 دوبهب 	 دنور 	 رد 	 دنناوتب 	 دیاش 	 روحم 	 هداوناخ 	 تلاخادم 	و	 هیرظن 	 رب 	 ینتبم 	 تلاخادم

. دریگ 	 تروص 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یرتشیب 	 تاعلاطم 	 تسا 	 زاین 	 دنچ 	 ره 	، دنیامن
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