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: هلاقم 	 ناونع
تلادع 	 مهم 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	 هیردیح 	 تبرت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نانکراک 	 رد 	 یملاسا 	 یاه 	 هزومآ 	 ساسا 	 رب 	 یداصتقا 	 ییآ 	 راک 	 یسررب

نآرق 	 رظنم 	 زا 	 یداصتقا

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) ور 	 شیپ 	 یاه 	 قفا 	و	 نیون 	 یاه 	 تفرشیپ 	، ملعارف 	و	 ملع 	 شیامه

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	،	 هیردیح 	 تبرت 	،	 هیردیح 	 تبرت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد - یتشادهب 	 تنواعم 	-	 ینیسح 	 هرهز

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 یرادرب 	 هرهب 	 یارب 	 مزلا 	 یگتسیاش 	 دارفا 	 هک 	 تسا 	 انعم 	 نیا 	 هب 	و	 یداصتقا 	 تلادع 	 مهم 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یداصتقا 	 ییآ 	 راک :	 هنیمز 	و	 همدقم
. دننک 	 یریگ 	 ولج 	 لاوما 	 قوقح 	 عضت 	 هنوگره 	 زا 	و	 دنشاب 	 هتشاد 	 اهنآ 	 زا 	 یمومع 	 هدافتسا 	 زین 	و	 بسانم 	 هدافتسا 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یمومع 	 لاوما

لام 	 زا 	 یرادرب 	 هرهب 	 وحن 	 نیرتهب 	 هب 	 راک 	 ماجنا 	 ساسا 	 رب 	 دیاب 	 دارفا 	 یداصتقا 	 درکلمع 	 یراذگ 	 شزرا 	 هک 	 تسا 	 هدمآ 	 یملاسا 	 فلتخم 	 عبانم 	 رد
ناوت 	 یم 	 نانک 	 راک 	 یداصتقا 	 ییآ 	 راک 	 یسررب 	 اب . دشاب 	 هتشاد 	 رب 	 رد 	 یعامتجا 	 ای 	و	 یدرف 	 فده 	 ققحت 	 تهج 	 رد 	 ار 	 یشخبرمث 	 نیرتشیب 	 هک 	 دشاب

یفیصوت 	 عون 	 زا و	 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. درک 	 مهارف 	 ار 	 فرصم 	 یوگلا 	 حلاصا 	 تامدقم 	 ودومن 	 صخشم 	 ار 	 هنیهب 	 فرصم 	 یاههار
عمج 	 رازبا 	. داد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 هاگشناد 	 یاه 	 هزوح 	 نانک 	 راک 	 زا 	 رفن 	100	 دودحم 	 هعماج 	 اب 	 نیرکوک 	 شور 	 اب 	 نآ 	 یرامآ 	 هنومن 	 هک 	 هدوب 	 یلیلحت

هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت . دوب %75	 ییایاپ 	 بیرض 	و	 هدش 	 دات 	 ییاور 	 اب 	 هتخاس 	 ققحم 	 همان 	 شسرپ 	 اه 	 هداد 	 یروآ
هب 	 لوغشم 	 ناتسرامیب 	 رد 	 نانک 	 راک 	 دص 	 رد 	50	. دندوب 	 لهاتم 	 نانآ 	 دص 	 رد 	و	87	 دندوب 	 درم 	 رفن 	و	56	 نز 	 نانکراکزا 	 رفن 	44 :	 اه 	 هتفای . دش 	 ماجنا 	16

هنایم و	 	55/0±0/10	 راک 	 لحم 	 رد 	 نانک 	 راک 	 یداصتقا 	 ییآ 	 راک 	 زایتما 	 نیگنایم 	. دندوب 	 سناسیل 	 تلایصحت 	 یاراد 	 دص 	 رد و	60	 	 دندوب 	 راک
نیگنایم 	و	 دص 	 رد 	49/5±0/10	 نادرم 	 تازایتما 	 نیگنایم 	 دوب 	0/75	 زایتما 	 نیرتلااب و	 	0/19	 زایتما 	 نیرت 	 ناپ 	. دش 	 دروآ 	 رب 	0/54	 تازایتما

رد 	. . تشاد 	 دوجو 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 توافت (	 	t=3.02	p=0.01 	) اب 	 هورگ 	 ود 	 نیا 	 ییآ 	 راک 	 نیب 	 هک 	 دش 	 دروآ 	 رب 	 دص 	 رد 	55±	0/06	 نانز 	 تازایتما
ییآ 	 راک 	 شجنس 	 رد 	 رگید 	 زرابدروم 	. دندرک 	 دروآ 	 رب 	 فیعض 	 ات 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 ار 	 دوخراک 	 طیحم 	 طیارش 	 میظنت 	 نانکراک 	 دصرد 	61	 هعلاطم 	 نیا
دروم 	 رد 	. دندرک 	 دروآ 	 رب 	 بوخ 	 ات 	 طسوتم 	 دح 	 ردار 	 دوخ 	 نانک 	 راک 	 دص 	 رد 	81	 هک 	 دشاب 	 یم 	 دنمزاین 	 ناراکمه و	 	 ناعونمه 	 هب 	 کمک 	 یداصتقا

ندناسر 	 زا 	 زیهرپ 	و	 حیحص 	 تاعلاطا 	 هیارا 	، دص 	 رد 	60	 فیاظو 	 حرش 	 ساسا 	 رب 	 راک 	 ماجنا 	 دروم 	 رد 	، دصرد 	64	 یژرنا 	 عبانم 	 نداد 	 رده 	 زا 	 زیهرپ
: یریگ 	 هجیتن . دندرک 	 یبایزرا 	 بوخ 	 ات 	 طسوتم 	 دح 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 نانک 	 راک 	 دص 	 رد 	60	 عوجر 	 بابرا 	 قوقح 	 تیاعر 	 وراک 	 لحم 	 رد 	 یرتشم 	 هب 	 بیسآ
ان 	 یاه 	 ضراعت 	 ندرک 	 فرط 	 رب 	و	 نانک 	 راک 	 فلتخم 	 راشقا 	 نیب 	 یبسن 	 نزاوت 	 داجیا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 یداصتقا 	 ییآ 	 راک 	 خرن 	 ندوبلااب
رد 	 یملاسا 	 یاه 	 هزومآ 	 اب 	 قبطنم 	 هک 	 ددرگ 	 راک 	 طیحم 	 رد 	 تملاس 	 ءاقترا 	و	 یعامتجا 	 شرتسگ 	 هب 	 رجنم 	و	 هدوب 	 هدننک 	 کمک 	 راک 	 لحم 	 رد 	 هتساوخ

. تسا 	 یداصتقا 	و	 یعامتجا 	 رظنم 	 زا 	 هعماج 	 رد 	 لدع 	و	 طسق 	 جاور 	 دروم

: یدیلک 	 تاملک
یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نانک 	 راک 	، یملاسا 	 یاه 	 هزومآ ،	 یداصتقا 	 ییآ 	 راک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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