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: هلاقم 	 ناونع
منک 	 فرطرب 	 ناتسبد 	 مراهچ 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 ار 	 یضایر 	 یلیصحت 	 تفا 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس 	) تایضایر 	 دربراک 	و	 شزومآ 	 سنارفنک 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، سولاچ 	، دوریچه 	 یاشگلد 	 یرشابم 	 دیهش 	 ناتسبد 	 ییادتبا 	 مراهچ 	 هیاپ 	 راگزومآ 	-	 یدورز 	 هیضرم

: هلاقم 	 هصلاخ
کرد 	 تردق 	 هعسوت 	، نآ 	 شزومآ 	 زا 	 فده 	، نیاربانب 	. تسا 	 نازومآ 	 شنادرد 	 یرکف 	 مظن 	و	 ینهذ 	 یاهBاناوت 	 داجیا 	، یضایر 	 سرد 	 فادها 	 زا 	 یکی
دنراد 	 دوجو 	 هسردم 	 رد 	 یضایر 	 شزومآ 	 هار 	 رس 	 رب 	 یعناوم 	، دوجو 	 نیا 	. ابدشابیم 	 نازومآ 	 شناد 	 قلاخ 	 رکفت 	 شرورپ 	و	 یقطنم 	 للادتسا 	و	 مهف و	

ای 	 اه 	 هام 	 هب 	 تبسن 	 سرد 	 نیا 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 ینعی 	 یضایر 	 یلیصحت 	 تفا 	. دنوشیم 	 یضایر 	 یلیصحت 	 تفا 	 بجوم 	 هک
اب 	 نآ 	 یشزومآ 	 فادها 	و	 دنوش 	 یمن 	 ققحم 	 سرد 	 نیا 	 یشزومآ 	 تاراظتنا 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دهدیم 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 یسوسحم 	 یلوزن 	 ریس 	 لبق 	 یاهلاس

نازومآ 	 شناد 	 لیصحت 	 کرت 	و	 یلیصحت 	 هیاپ 	 رارکت 	، هسردم 	 زا 	 زیرگ 	 ببس 	 زین 	 یلیصحت 	 یاه 	 یماکان 	 نیا 	 موادمرارکتدنوشیم 	 هجاوم 	 تسکش
رفن 	 دنچ 	 هک 	 مدش 	 هجوتم 	 یلیصحت 	 لاس 	 زاغآ 	 زا 	 یتدم 	 زا 	 سپ 	، ناتسبد 	 مراهچ 	 هیاپ 	 راگزومآ 	، یدورز 	 هیضرم 	 بناجنیا 	، اتسار 	 نیمه 	 رد 	. دوشیم
اهنآ 	 یلیصحت 	 تفا 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دننکیم 	 بسک 	 ینBاپ 	 یاهزایتما 	، مروآ 	 یم 	 لمع 	 هب 	 یضایر 	 سرد 	 زا 	 هک 	 ییاهیبایشزرا 	 رد 	 منازومآ 	 شناد 	 زا

، هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاهشهوژپ 	 یسررب 	، یملع 	 یاه 	 هلاقم و	 	 اهباتک 	 هعلاطم 	 دننام 	 فلتخم 	 یاه 	 هار 	 زا 	، نیاربانب 	. دوب 	 یضایر 	 سرد 	 رد
یلیصحت 	 تفا 	 نیا 	 بجوم 	 هک 	 یلامتحا 	 لماوع و	 	 للع 	 ییاسانش 	 هب 	، اهنآ 	 نیدلاو و	 	 منازومآ 	 شناد 	 زا 	 وج و	 	 سرپ و	 	 مناراکمه 	 زا 	 یهاوخرظن

. میامن 	 کمک 	 اهنآ 	 یضایر 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 دوبهب 	 هب 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 اهنآ 	 یارجا 	و	 بسانم 	 یاهلح 	 هار 	 نتفای 	 اب 	 مناوتب 	 ات 	 متخادرپ 	، دندشیم

. دنوش 	 یضایر 	 یلیصحت 	 تفا 	 بجوم 	 دنناوتیم 	 هک 	 دنراد 	 دوجو 	 هداوناخ 	و	 هسردم 	، درف 	 هب 	 طوبرم 	 لماوع 	 هتسد 	 هس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نم 	 یاهیسررب
، نازومآ 	 شناد 	 یضایر 	 هیاپ 	 تیوقت 	 لیبق 	 زا 	 راکهار 	 راهچ 	، منازومآ 	 شناد 	 یضایر 	 سرد 	 تفا 	 للع 	 ندرب 	 نیب 	 زا 	 ای 	 شهاک 	 روظنم 	 هب 	، ور 	 نیا 	 زا

شناد 	 ندرک 	 انشآ 	و	 یضایر 	 سرد 	 فیلاکت 	 رب 	 نیدلاو 	 تراظن 	و	 یسررب 	 تسیل 	 کچ 	 هیهت 	، نازومآ 	 شناد 	 دوخ 	 طسوت 	 یضایر 	 یسرد 	 همانرب 	 هیهت
یاه 	 یبایشزرا 	 رد 	 نازومآ 	 شنادنیا 	 هک 	 یشخبتیاضر 	 جیاتن 	، یتدم 	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	.	 متسب 	 راک 	 هب 	 ار 	 یضایر 	 هعلاطم 	 حیحص 	 شور 	 اب 	 نازومآ

. دوب 	 منازومآشناد 	 یضایر 	 سرد 	 تیعضو 	 دوبهب 	 یارب 	 نم 	 یداهنشیپ 	 یاهشور 	 ندوب 	 رثوم 	و	 یدمآراک 	 هاوگ 	، دندرک 	 بسک 	 یضایر 	 هناهام

: یدیلک 	 تاملک
یهوژپ 	 مادقا 	، ناتسبد 	 مراهچ 	 هیاپ 	، نازومآ 	 شناد 	، یضایر 	، یلیصحت 	 تفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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