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: هلاقم 	 ناونع
ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 یاهشوم 	 رد 	 روموت 	و	 ینلاضع 	 تفاب -M نیتاتسوکنا 	 رب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 ناتسپ 	 یاه 	 یرامیب 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نامرک 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلکوت 	 یرظنم 	 ارهز

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	، شزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یرازملش 	 یناما 	 قداص

ناریا 	، ناجنسفر 	، رصع 	 یلو 	 هاگشناد 	، شزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	-	 یمظاک 	 اضرلادبع

: هلاقم 	 هصلاخ
یرادزاب 	 نژورتسا 	 هب 	 هتسباو 	 ناتسپ 	 روموت 	 دشر 	 زا 	و	 دوشیم 	 حشرت 	 ینلاضع 	 ضابقنا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یدیدج 	 نیاکویام –	 OSM)	M) نیتاتسوکنا

ناطرس 	 لماح 	 یاهشوم 	 ینلاضع 	 تفاب 	و	 روموت 	 تفاب 	 رد 	OSM	 نHتورپ 	 رب 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 رثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 اذل 	. دنکیم
MC4-	 یناطرس 	 لولس 	 زا 	 یشان 	 نژورتسا 	 هدنریگ 	 هب 	 هتسباو 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 روموت 	، طیحم 	 اب 	 یزاس 	 انشآ 	 زا 	 سپ :	 یسررب 	 شور . دشابیم 	 ناتسپ

نیرمت 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 رس 	8	 نیرمت و	 	 رس 	8	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اهنآ و	 	 دش 	 هدز 	 دنویپ 	 یس 	 بلاب 	 شوم 	 رس 	16	 هب 	L2
یگتفه 	 تروص 	 هب 	 اهشوم 	 نزو 	و	 یفرصم 	 یاذغ 	، روموت 	 مجح 	. دندرک 	 ارجا 	 ار 	 هدنیازف 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هتفه 	 رد 	 زور و	5	 	 هتفه 	6	 تدم 	 هب

C°70 	- یامد 	 رد و	 	 زیرف 	 عیام 	 تزا 	 رد و	 	 دش 	 هتشادرب 	 ولقود 	 هلضع 	 تفاب و	 	 روموت 	 تفاب 	، دندش 	 ینابرق 	 اهشوم 	 نایاپ 	 رد 	. دش 	 یریگهزادنا
اب 	 یازیلاا 	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	OSM	 شجنس 	. دش 	 هدافتسا 	 یاه 	 هتفای 	 لیلحت 	 یارب 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 اونآ 	و	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	. دش 	 یرادهگن

یبرجت 	 هورگ 	 روموت 	 ییاهن 	 نزو 	و	 روموت 	 مجح 	 رد 	 یرادینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 یشزرو 	 نیرمت :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 تروص 	csb-	e04697m	 ربمان 	 دک
T	 نومزآ 	 جیاتن (	 p=0/05 	.) دنتشاد 	 یرتشیب 	 هلضع و	 	 بلق 	 نزو 	 هدرک 	 نیرمت 	 یاهشوم 	، نینچمه (	 p=0/05 	.) دیدرگ 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
	t=13/4	؛ ولقود 	 هلضع 	 نورد 	،t=3/96	(p=0/001	 روموت 	 نورد 	OSM	 نازیم 	 رد 	 ار 	 لرتنک و	 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 رادینعم 	 فلاتخا 	 زین 	 لقتسم

شهاک 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگهجیتن . داد 	 ناشن 	t=4/54	،	(p=0/001	 شوم 	 نزو 	 هب 	 بلق 	 تبسن و	 	t=7/72)،	 (p=0/001	 روموت 	 نزو 	،p=0001)
دشر 	 رد 	 هدنرادزاب 	 رثا 	 نیاکویام 	 نیا 	 دسریم 	 رظن 	 هب 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	OSM	 تارHغت 	 نینچمه و	 	 روموت 	 نزو و	 	 روموت 	 مجح 	 تبسن
ناونع 	 هب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 اذل 	. دشابیم 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 ندوب 	 دمآراک 	 زا 	 یکاح 	 اهشوم 	 نزو 	 هب 	 بلق 	 تبسن 	. دراد 	 روموت

. دوشیم 	 داهنشیپ 	 نژورتسا 	 هدنریگ 	 هب 	 هتسباو 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 نامرد 	 هب 	 کمک 	 یارب 	 رثوم 	 یشور

: یدیلک 	 تاملک
. نیاکویام 	، نژورتسا 	 هدنریگ 	 هب 	 هتسباو 	 ناتسپ 	 ناطرس 	، یتماقتسا 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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