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1397	 لاس 	 رد 	 نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یمومع 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 عویش 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	PARCoMSS	 ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 ناتسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 هرگنک 	 نیمجنپ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	،	 نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، هیذغت 	 هورگ 	، هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 هداز 	 یقن 	 دادرهم

ناریا 	،	 نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، هیذغت 	 هورگ 	، هیذغت 	 دشرا 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 یرفعج 	 رباص

ناریا 	،	 نادهاز 	،	 نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ه@غت 	 هورگ 	، یملع 	 ت@ه 	 وضع 	-	 یوضترم 	 تنیز

ناریا 	،	 نادهاز 	،	 نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، هیذغت 	 هورگ 	، هیذغت 	 یسانشراک 	 وجشناد 	-	 ریم 	 هرهطم

: هلاقم 	 هصلاخ
زین 	 ار 	 ناناوج 	و	 ناناوجون 	، ناکدوک 	 هکلب 	 نلااسگرزب 	 اهنت 	 هن 	 طیارش 	 نیا 	و	 هدوب 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 ناهج 	 رد 	 یقاچ 	 عویش 	 هزورما :	 فده 	و	 هقباس
یم 	 نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یمومع 	 یقاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 عویش 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. تسا 	 هداد 	 رارق 	 ریثات 	 تحت

351	 یور 	 رب 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 هدوب (	 یلیلحت - یفیصوت 	) یعطقم 	 یا 	 هعلاطم 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دشاب
نزو 	 هفاضا 	 صخاش 	 ناونع 	 هب (	 BMI 	) ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 شجنس 	. دش 	 ماجنا (	 رسپ 	و	151	 رتخد 	200 	) نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یوجشناد

: اه 	 هتفای . تفرگ 	 تروص 	spss-16	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. تفرگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 نایوجشناد 	 رد 	 یمومع 	 یقاچ و	
، نارتخد %	 2 	) یقاچ 	 هب 	 لاتبم %	 و	7/3 (	 نارسپ %	 21/9	، نارتخد %	 9 	) نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 نایوجشناد %	 	14/5	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم

یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 تیسنج 	و	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 نیب 	. دیدرگ 	 هدهاشم 	 نارسپ %	 	و	11/9 نارتخد %	 27/5	 رد 	 ینزو 	 مک 	. دندوب (	 نارسپ %	 6
یلیصحت 	 عطقم و	 	 ردام 	 تلایصحت 	، ردپ 	 تلایصحت 	 یاهر@غتم 	 اب 	 نایوجشناد 	 ندب 	 هدوت 	 هیامن 	 نیب 	 هک 	 یلاح 	 رد (	 P<0/0001) دش 	 هدهاشم

رد 	 یقاچ و	 	 نزو 	 هفاضا 	 دراوم 	 ندوب 	 رتلااب 	 هدنهد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن . دیدرگن 	 هدهاشم 	 یرامآ 	 راد 	 ینعم 	 طابترا
. دشاب 	 یم 	 وجشناد 	 نارسپ 	 هژیوب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یا 	 هیذغت 	 داوس 	 شیازفا 	 هب 	 رتشیب 	 هجوت 	 موزل 	 هک 	 دوب 	 نارتخد 	 هب 	 تبسن 	 وجشناد 	 نارسپ

: یدیلک 	 تاملک
نایوجشناد 	، ندب 	 هدوت 	 هیامن 	، یقاچ 	، نزو 	 هفاضا
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